PM till Umeracet-Corona edition i
mikrotivlingformat
den 3-4 oktober 2020

Pa grund av den rddande situationen i virlden behéver vi lindra formatet pa
vara tivlingar for att folja folkhilsoinstitutets rekommendationer. Vi kommer i
ar att erbjuda Umeracet-corona edition. Vi kor precis som i viras en
mikrotivling utan publik.

Vad dr en mikrotdvling? Det dr precis vad det later, en tdvling i miniformat. Vi kor pa
4 banor (25 m), med farre funktiondrer och enbart 40 simmare i taget per pass for att
hélla oss under folkhdlsomyndighetens rekommendation om folksamlingar pé férre &n
50 personer pé ett arrangemang.

Var: Navet (Vistra Kyrkogatan 6, 90329 Umead) i 25 m bassdngen
Nér:  3-4 oktober 2020
Startavgift USS simmare: 30 kr per gren

Vi kommer att kora tre pass per dag och det ér liknande upplagg varje dag. Pass 1, 3,
4, 6 ar for simmare fodda 2005 och dldre Pass 2, 5 ar for simmare fodda 2006 och
yngre. Vi kommer dven att ta emot géstande foreningar i mén av plats. OBS! Vi tévlar
pa 4 banor (bana 1-4, bana 0 gir tom) pa den delen av simhallen som vétter mot
fonsterna. Bana 5 som ar ldngbana kommer ga tom for att skapa distans till
motionssimmare. Avbad sker pa bana 0-4 pa den delen av bassdngen som man inte
tavlar i.

PASS 1 lordag den 3 oktober
For simmare fodda 2005 och tidigare

Insimning: kl. 10:00 Téavling: kl. 11:00
Gren 1 100 meter fr Herrar
Gren 2 100 meter fr Damer
Gren 3 50 meter ry Herrar
Gren 4 50 meter ry Damer
Gren 5 200 meter br Herrar
Gren 6 200 meter br Damer
Gren 7 400 meter fr Herrar
Gren 8 400 meter fr Damer
Gren 9 4x50 frisim Herrar

Gren 10 4x50 frisim Damer



PASS 2 lordag den 3 oktober
For simmare fodda 2006 och senare

Insimning: kl. 13:00

Gren 11
Gren 12
Gren 13
Gren 14
Gren 15
Gren 16
Gren 17
Gren 18
Gren 19
Gren 20

50 meter

50 meter

100 meter

100 meter

50 meter

50 meter

200 meter

200 meter

X x 50 m lagkapp
X x 50 m lagkapp

PASS 3 lordag den 3 oktober
For simmare fodda 2005 och tidigare

Insimning: kl. 16:00

Gren 21
Gren 22
Gren 23
Gren 24
Gren 25
Gren 26
Gren 27
Gren 28
Gren 29
Gren 30

100 meter fj
100 meter fj
50 meter br

50 meter br
200 meter ry
200 meter ry
800 meter fr
800 meter fr
4x100 Medley
4x100 Medley

PASS 4 sondag den 4 oktober
For simmare fodda 2005 och tidigare

Insimning: kl. 07.30

Gren 31
Gren 32
Gren 33
Gren 34
Gren 35
Gren 36
Gren 37
Gren 38
Gren 39
Gren 40

100 meter br
100 meter br
50 meter fr
50 meter fr
200 meter fj
200 meter fj
1500 meter fr
1500 meter fr
4x50 Medley
4x50 Medley

Téavling: kl. 14:00
Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Mix ej sanktionerad
Mix ej santionerad

Téavling: kl. 17:00
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Téavling: kl. 08:30

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar (1 heat, 4 simmare max)
Damer (1 heat, 4 simmare max)
Herrar
Damer



PASS 5 sondag den 4 oktober
For simmare fodda 2006 och yngre

Insimning: kl. 10:30

Gren 41 50 meter

Gren 42 50 meter

Gren 43 100 meter

Gren 44 100 meter

Gren 45 50 meter

Gren 46 50 meter

Gren 47 200 meter

Gren 48 200 meter

Gren 49 X x 50 m lagkapp
Gren 50 X x 50 m lagkapp

PASS 6 sondag den 4 oktober
For simmare fodda 2005 och tidigare

Insimning: kl. 13.30

Gren 51 200 meter fr
Gren 52 200 meter fr
Gren 51 100 meter ry
Gren 52 100 meter ry
Gren 53 50 meter fj
Gren 54 50 meter fj
Gren 55 200 meter me
Gren 56 200 meter me
Gren 57 4x100 Frisim
Gren 58 4x100 Frisim

Téavling: kl. 11:30
Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Mix ej sanktionerad
Mix ej sanktionerad

Téavling: kl. 14:30
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Avanmilan: Strykningar ska vara inne till sekretariatet senast 75 minuter fore start.
Da Navet genomgar en uppdatering som kommer att stora internet
tillgdngen s& behdver man avanmala via blankett. USS simmare anmaéler
strykningar till: Simon Andersson pa 073-0898815 for pass 1,3,4,och 6.
Till Martin Lindvall pa: 070-4100660 for pass 2 och 5.

Ombyte:

Damerna byter om i omklddningsrum 1 och 2 vid multibassédngen.

Herrarna byter om i omkléddning 4 och 5 vid 50 m bassédngen. Giller

aven funktiondrer.
Ledartraff:
Resultat:

KI. 10.00 pé Iordag den 3 oktober i Navets konferenslokal.
Pa grund av att internet inte kommer att vara tillgéngligt s& kommer

man ej kunna folja tdvlingen via livetiming. Resultaten rapporteras in
efter tivlingens genomforande. Men lappar med resultat kommer att
sdttas upp pa vaggen utanfor sekretariatet (andra plan).

Heatlistor:

Kommer att sittas upp pa vdggen under sekretariatet.



Lagkapper: Man behover ldmna in laguppstéllning (om inte redan gjort i anmélan)
pa papper senast 75 minuter innan start.

Avstand:  Under hela tavlingen ber vi er att observera avstand med minst 1.5 m till
annan person och att folja folkhdlsoinstitutets rekommendationer. For att
minska risken for smittspridning far man inte delta om man har minsta
forkylningssymptom. Forsok att [dmna tdvlingslokalen nér du inte
tavlar.

Tévlingsledare:  Per Gedda

VALKOMNA!



