*1 Inbjudan till Klubbmasterskap lordag
. den 20:e november 2021

Valkomna att anmala er till KM 2021! Anmalan ska vara inne senast
tisdagen 9/11.

Pass 1
Fér Elit, A, B, C, D och Masters

Insim: kI.8:00 Tavling: kI1.9:00

Varje simmare far valja (hégst) tva grenar.

Gren 1 100 m fjaril Damer
Gren 2 100 m fjaril Herrar
Gren 3 100 m rygg Damer
Gren 4 100 m rygg Herrar
Gren 5 100 m brost Damer
Gren 6 100 m brost Herrar
Gren7 100 m frisim Damer
Gren 8 100 m frisim Herrar
Gren 9 100 m medley = Damer
Gren 10 100 m medley  Herrar
Gren 11 200 m fjaril Damer
Gren 12 200 m fjaril Herrar
Gren 13 200 m rygg Damer
Gren 14 200 m rygg Herrar
Gren 15 200 m brost Damer
Gren 16 200 m brost Herrar
Gren 17 200 m frisim Damer
Gren 18 200 m frisim Herrar
Gren 19 200 m medley  Damer

Gren 20 200 m medley  Herrar



Pass 2

Fér grupperna som &r med pa pass 1 + Teknik, Medley, E-gruppen,
Ungdomssimtraning, Mellanmasters och Nybérjarmasters (i familjelagkappen
far man sjélvklart vara med dven om man inte gar i ndgon av dessa grupper)

Insim: kl.13:30 Tavling: kl.14:30

Gren 21 2x25 m simning Herrar (Tva generationer ett maste,
Gren 22 2x25 m simning Damer hjalpmedel som flytvast, badring
Gren 23 2x25 m simning Mixed eller liknande ar godkant)

--- PAUS -

OBS! Simmaren far endast tivla i 2 individuella grenar

Gren 24 50 m frisim Damer

Gren 25 50 m frisim Herrar

Gren 26 100 m medley = Damer

Gren 27 100 m medley  Herrar

Gren 28 50 m fjaril Damer

Gren 29 50 m fjaril Herrar

Gren 30 50 m rygg Damer

Gren 31 50 m rygg Herrar

Gren 32 400 m frisim Damer

Gren 33 400 m frisim Herrar

Gren 34 50 m brost Damer

Gren 35 50 m brost Herrar

Gren 36 4 x 25m medley Tranarlagkapp (endast for tranare!)
Gren 37 2 x 50 m simning Familjelagkapp (Final)

(2 lag fran varje familjeklass + 2 basta tiderna)

Kom ihag att ni endast far simma tva individuella grenar och en lagkapp. Om
ni simmar lagkapp galler det att ni ska vara tva simmare i tva olika
generationer och ni maste komma pa ett bra lagnamn.

Prisutdelning for alla grenar blir efter gren 37.
OBS! Simmare fran Elit, A, och B hjalper till att stalla i ordning

simhallen fran kI 17:00 fredagen 19/11. Ovriga som vill hjélpa till &r
ocksa vilkomna kl 17.00.



Middagen

Middagen blir fran klockan 18:00 pa Balder (buffé). Maila anmalan till
middagen i samband med att ni mailar anmalan till tavlingen. Om ni ar flera
som ska ata kan ni anmala all mat pa samma gang. Kom ihag att skriva
eventuell specialkost. Anmalan till maten ar bindande.

Pris mat:130 kronor per person (att vara med pa tavlingen kostar ingenting! ©)

Anmalan
Matbestallningen och anmalan till Familjelagkappen (och Tranarlagkappen)
g6r man till Ingrid pa uss.ingrid@gmail.com

Elitgrupperna, A, Nyborjarmasters, Mellanmasters och Masters anmaler sina
tavlingsgrenar till Anton pa anton.kallio 1996 @gmail.com

Teknik, Medley, B, C, D, E och Ungdomssimtraning anmaler sina
tavlingsgrenar till Martin pa uss.breddansvarig@gmail.com

Sista anmalningsdagen for bade simtavlingen och middagen ar
tisdagen 9/11.

Hoppas att du ska vara med!



