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Inledning

Umea simsallskap ar en framgangsrik férening med manga fina framgangar i backspegeln. Vi
ar en férening som lagger stor vikt p4 mangfald och jamstalldhet. All var verksamhet genom-
syras av gladje, gemenskap och trygghet. Det ska bygga pa delaktighet, ansvar, kompetens
och kvalitet. Ar 2022 inleddes med att det var slutet pa Corona-pandemin och att vi kunde
aterga till normal verksamhet.

Liksom 2021 har dven 2022 paverkats av coronapandemin 2022, mest i bérjan av aret. Aret in-
leddes med lattnader i nedstangningarna. Hela varen har féreningslivet och skolorna bérjat fa
mer tillgang till Navet igen. Pandemilagen paverkade verksamheten i bérjan av 2022 d& den
behdvde anpassas till begransningar av en minsta yta motsvarande 10 kvadratmeter per per-
son, denna slapptes allt eftersom.

Tavlingar samt lager som tidigare varit installda kunde i liten skala bérja genomféras. Det posi-
tiva ar att vi har fortfarande en stor efterfragan pa simskolans platser, bade fér barn och
vuxna. Masterskapstéavlingar kunde genomforas, framfér allt for de aldre. For Triathlon var tav-
lingssadsongen normal och fér Oppet vatten fanns dven déar tavlingsmajligheter under somma-
ren.

| och med att tavlingar och lager kunnat genomféras igen vill jag passa pa att tacka alla som
deltagit vid funktionarsutbildningar och stallt upp som funktionarer under arets alla tévlingar,
det kadnns fantastiskt att vi fatt s manga nya funktionarer. Jag vill &ven passa pa att lyfta alla
tranares och frivilliga féraldrars engagemang i att halla oss alla uppdaterade i sociala medier
fran tavlingar och lager som genomfors, det ar otroligt uppskattat att f& uppdateringar i bade
bild och text och far oss som inte ar pa plats en kénsla av att vara dar och kdnna delaktighet.

Gallande ekonomin har vi haft kraftigt 6kade kostnader pa grund av pandemin som har gjort
att budgeterade kostnader 6verstigits, samt att flertalet duktiga simmare kvalat till nagra
storre tavlingar vilket ar roligt men tyvarr kostsamt da det innebar manga évernattningar och
langa resor.

USS har aven fatt en ovantad kraftig 6kning av banhyrorna i Navet, vilket ej var meddelat eller
pa nagot satt framfort till USS och darfér ej med i budgeten for 2022. Detta ar nu under utred-
ning och férhoppning ar att det ar ett fel i ekonomisystemet hos Navet och att vi kan fa ner
kostnaderna till en rimligare niva. Tyvarr ligger detta pa 2023 ars resultat om det kommer
nagra pengar tillbaka. Vi har under 2022 identifierat vilka atgarder vi behéver vidta for att fa till
ett battre ekonomiskt lage for USS, detta genom bl.a. aktivt arbeta med att fa sponsorer, delta
vid kommande arrangemang i Umea Kommun, sa som Rally VM etc.

Nu har vi 2023 framfoér oss, ett &r som kanns otroligt roligt och spannande Nu blickar vi framat
mot 2023 och allt vad det har att erbjuda inom all simsport med tavlingar, lager och framfor
allt, SM- veckan som gér av stapeln i juni, ett av Umea simsallskaps stérsta arrangemang. Pla-
neringen ari full gang och har ar ni féraldrars insatser otroligt vardefulla for att v i ska kunna
genomféra den pa basta satt. Inom Umea simsallskap finns en otroligt fin gemenskap och
gladje, en styrka vi har och den kanslan tar vi med och bibehaller genom att fortsatta samar-
beta, vara delaktiga och darigenom skapa héarliga simmarminnen tillsammans.

Helena Hellstrém
Ordférande, Umed simsdllskap
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2022 fran sportchefen

Aret bérjade med fortsatta Corona-pandemi nedstangningar och installda tavlingar. Men antli-
gen borjade det ljusna och i april var tillracklig av restriktionerna borttagna séa att tévlandet
kunde komma igang igen. Vi startade upp verksamheten med att arrangera Umestanket i bor-
jan pa april, foljt av de Norrlandska masterskapen i maj. Efter det startade allt igdng med fullt
padrag. Vi kdmpade med att kunna vaxla upp verksamheten tillrackligt snabbt for att méta de
vaxande behoven.

Ett stort problem var att eftersom inga funktionarsutbildningar hade varit pa éver 2 ar sa hade
vi en stor brist pa funktionarer och hade svart att kunna genomféra vara tavlingsarrange-
mang. Under hdsten gjorde vi stora utbildningsinsatser och under varen 2023 bérjade situa-
tionen stabilisera sig. Samma sak gallde tranare och ledare till simskolan och traning/tavlings-
verksamheten. Efter flera &r med minimal besattning var det nu dags att 6ka och komma till-
baka i normal verksamhet. Ibland blev det valdigt tunt, men efter en stor drive att fa in nya le-
dare och bland annat efter en vadjan till féraldrar och vardnadshavare att stalla upp kunde vi
bdérja 2023 med en klart forbattrad situation.

Kberna till simskolan vaxte sig stora och suget efter att fa tillgang till bassang var oerhort.
Varen 2022 var simskolan fortfarande begransad pga. pandemirestriktioner och sedan nar
dessa slappte var trycket hart nar simskoleplatserna skulle bokas. Till hésten 2022 simskola
tog platserna slut pa 30 sekunder efter slapp. Vi har bollat och trixat for att forséka hjalpa sa
manga barn som majligt men blev helt nerringda och mailade. Men nu till varen 2023 ar verk-
samheten igang fullt och det har blivit lugnare.

Bland personalen blev det en stor omsattning. Fyra av vara anstallda som jobbat i simskolan
har valt att ga vidare till studier/andra jobb. Var NIU simtrénare gick vidare till en annan tjanst
inom kommunen. | simskolan har vi nu anstallt Emelie Ohlin som ansvarig och Anton Kallio som
bade tranare och féreningsassistent inom simskola. Sportchef Camilla Johansson-Sponseller
vikarierar tills vidare som NIU simning ansvarig. Vi jobbar vidare med en mindre personalstyrka
an tidigare.

En rolig nyhet ar att under varen 2022 sa bérjade nagra simmare fran Holmsundsdelen av IKSU
att tréna tillsammans med USS i Umea pa Navet. Efter ett lyckat samarbete sa beslét sig
denna verksamhet for att 6verga till Umea Simsallskap. S& nu erbjuder vi aven simtraning och
simskola i Storsjohallen i Holmsund. Varmt valkomna till vara nya Holmsundsmedlemmar!

Under 2022 bérjade allt ljusna och vi vralstartade tillbaka till ordinarie verksamhet. Nu siktar vi
pa att fa stabilitet under 2023. H6jdpunkten under detta ar ar att vi kommer att arrangera
JSM/SM i simning under SM-veckan. Ett stort och arofyllt uppdrag.

Camilla Johansson-Sponseller
Sportchef, Umed simsdllskap
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Styrelsen

Vid arsmotet den 24 mars 2022 valdes Helena Hellstrom till ordférande pa en tid av ett ar.

Som ordinarie ledaméter valdes Nils Lillieroth, Johan Hammarstrom och Anna Bjork (samtliga
nyval), fér en tid av tva ar. Adrian Bengtson och Johan Steneras har ett ar kvar av sina man-
datperioder. Som fylinadsval for Helena Hellstrém valdes Christofer Stegmayr (omval) pa en tid
avettar

Som suppleanter valdes Asa Nilsson (omval) och Fredrik Lindvall (nyval) fér en tid av ett ar.
Darmed avgick Monica G Enstrom, Jessica Sjélund och Maria Kling fran styrelsen.

Vid det konstituerande styrelsemodtet som féljde valdes Christofer Stegmayr till vice ordfé-
rande, Johan Hammarstrom till kassér och Adrian Bengtson till sekreterare.

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda moten.

Planeringsdag

Under hésten holl styrelsen en planeringsdag dar vi kunde diskutera évergripande fragor som
vision, mal och policy-fragor for féreningen, sadant som sallan ryms i det ordinarie styrelsear-
betet. Den har dagen lade vi stort fokus pa funktionarsfragan.

Ovriga fortroendevalda

Valberedningen: Rolf Olsson och Astrid Gustavsson valdes till valberedningen. Arsmétet
alade den nya styrelsen att fylla den tredje platsen i valberedningen.

Livbojen: Helene Mostén valdes till ordférande for en tid av ett ar. Asa Koskenniemi, Jenny
Léfgren och Peder Dellbring valdes till Livbojens styrelse for en tid av tva ar. Sofia Strombro
och Sabine Norling har ytterligare ett ar kvar.

Tavlingssektionen: Jeanette Brandstrom, Malin Trigell, Maria Viklands, Peter Lundberg och
Petter Lindqgvist valdes till tavlingssektionen for en tid av ett ar.

Revisorer: Sanna Eklund, Baker Tilly, valdes som féreningens revisor for en tid av ett ar.
Jessica Semb omvaldes som revisorssuppleant fér en tid av ett ar.

Kansliet
Medlemsantal i klubben under 2022: 2588 st.

Under verksamhetsaret har féljande personer varit anstallda vid féreningens kansli: Camilla
Johansson-Sponseller, sportchef, Monica Térnroos, ekonomiansvarig, Iza Térnroos forenings-
assistent/vikarierande ansvarig for simskola (slutade sin tjanst aug-22), Emelie Ohlin, vikarie-
rande ansvarig for simskolan (startade aug-22), Ingrid Salg féreningsassistent (slutade aug-
22), Axel Linder féreningsassistent (slutade juni-22), Martin Lindvall, breddansvarig, Mories
Nettelman simtranare NIU (slutade dec-22), Dan Marques (slutade december-22), Maria Ny-
strém-Johansson, baby-minisim-ansvarig, Tomas Seco triathlontranare NIU och Anton Kallio
simtranare.
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| juni hade kansliet tillsammans personalen pa Ersboda bad en sommarfest pa KFUM vid Nyda-
lasjon. Det var mycket trevlig med kanot, pumptrack cykling och god mat. Innan jul samlades
personalen igen pa en julfest pa Orangeriet.

Utbildningar

Under aret har personal fran Umea SS kansli deltagit pa féljande utbildningar/konferenser:

» Svenska simférbundets Simférbundsmaéte i Uppsala april 2022: Camilla Johansson-Spon-
seller, Adrian Bengtson

« Fjaril/brostsim licenskurs: Anton Kallio, Martin Lindvall

« Licenskurs "Psykisk halsa inom simidrotten” digitalt via Zoom mars 2022: Martin Lindvall

* Licenskurs "Kravprofil - fjarilsim & brostsim” i Stockholm november 2022: Martin Lindvall

» Tranarkonferensen i Malmo september 2022: Martin Lindvall

Simskolan

Att kunna simma ar viktigt - inte bara for att kunna
hjalpa sig sjalv och andra vid en nédsituation - utan
ocksa for att simning ar en utmarkt motionsform och
en rolig idrott att tavla i. Det &r viktigt att vara bekvam
i och under vattnet. Sa snart barnet ar vattenvant
upptacker hen dessutom att vatten ar en utmarkt
miljo for lek. | var simskola lar vi ut alla simsatt: crawl
(frisim), ryggsim (ryggcrawl), fjarilsim och brostsim.
Crawl och ryggsim ar Iattare att simma motoriskt an
vad bréstsim ar, speciellt for yngre barn, och ar darfér
de forsta simsatten vi lar ut. Brostsim och fjarilsim
bdérjar barnen med senare da det ar simsatt som kra-
ver mer motorisk mognad.

Ungdomar och vuxna ar ockséa valkomna att lara sig
att simma. Umea SS erbjuder simsattskurser fér ung-
domar mellan 11-17 &r som endast kan simma brdstsim
sedan tidigare, samt vara populara vuxencrawl-grup-
per for deltagare som ar 6ver 18 ar. Nar de har gatt
igenom alla kurser kan de fortsatta i tranings eller tav-
lingsverksamheten.

R
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Fokus och férandringar i simskolan under 2022

Under hdsten 2022 utékade Umea SS simskoleverksamheten och bérjade bedriva simskola pa
Storsjéhallen, Holmsund. Storsjéhallen ar en 25 metersbassang med 6 banor och har dven en
lagre temperatur vilket har bidragit med utmaningar. Under hdsten har vi haft simskola 3 tim-
mar pa séndagar och 10 ledare har arbetat pa simskolan.

Varterminen 2022 var den sista terminen Umea SS bedrev simskola i Robertsfors simhall.
Verksamheten har haft svart att hitta ledare som kan jobba i simskola i Robertsfors. Skulle in-
tresset 6ka finns mojlighet att fortsatta verksamheten dar.

Baby- och minisimskola

Innan simskolan kan barnen bdérja med baby-minisim som ar till fér barn och bebisar fran 3
manaders alder till 4 ar. Malet med baby- och minisimmet ar att 6ka vattenvanan och bli be-
kvam i vattnet. Det ar en bra foérberedelse infor simskolan.

Under 2022 har vi haft verksamhet pa Ersboda bad & gym och Navet.

Aret startar och vi &r nu 3 ledare som kan ha babysim och minisim. D& Dan under nov/decem-
ber 2021 utbildade sig till babysiminstruktér. Under januari gar Maria IN, Dan och Marlene li-
censkurs minisim.

Under covid for att folja alla restriktioner fick vi borja med att bara ha en vuxen/barn med pa
baby- och minisimmet. Vilket manga haft forstaelse for, men saknat att fa géra babysimmet
tillsammans foraldrar och baby. Under 2022 fortsatter vi att ha en vuxen/barn i och vid bas-
sangen da vardena for bundet klor séanktes fran 0,40 till 0,30 och nya regler angaende luften
andrades. Vi hoppas att alla ska duscha annu battre sa vi senare kan dndra tillbaka till att de
som vill kan ga 2 vuxna/barn.

Da covid fortfarande gor att vi till varen 22 inte visste riktigt vad som skulle gélla, 6ppnades
det bara upp ersboda 6 platser/grupp, men nar covid-reglerna férsvann kunde vi efteranmala
2 barn/grupp. Dan gor praktik hos Marlene och Maria. Startar sedan upp Babyswim = babysim-
kurs pa engelska. Pa varen har vi totalt 146 babysimmare och 50 minisimmare som gar. Pa
Navet har vi 2 babysimsgrupper och en minisim 3-4 ars grupp.

Da det ar manga som vill ga skapade vi en till vartermin (varen 2), men skiftande antal kurstill-
fallen. Under den kursen gar 143 babysimmare och 69 minisimmare.

Hosten 2022 byter vi dag pa Navet fran onsdagar till torsdagar och da det inte langre gar att
ha simskola efter minisimmet som det varit under varen, d& Navet ska ha basséngen till vatt-
endans etc. s& kan vi ha fler grupper. Navet har denna terminen 3 babysimsgrupper och 2 mi-
nisimsgrupper. Dan tar 6ver efter Maria IN och har grupperna pa Navet. Totalt gick 154 baby-
simmare och 102 minisimmare pa hosten.

Vinterns termin startade vid olika tidpunkter och var i olika langd da Dan vid jul ska ut pa nya

aventyr. Dan kérde 4 grupper babysim pa Navet och 2 minisims grupper, fortsatte ocksa med
babyswim mm pa Ersboda. Maria och Marlene hade grupper pa Ersboda vilket kérde en vanlig
langd pa kursen 8 veckor, dessa slutade i bérjan av 2023.

Vintern 22: deltog 162 babysimmare och 95 minisimmare.

Vi ser att likt efter pandemin d4 manga simhallar varit mindre tillgangliga att fler vill ga kurser
och lara sina barn vara trygga i vattnet. Aven att manga fler valjer att ga langre for de méarker
hur viktigt det ar med vattenvana och att barnen ges sa mycket motoriska férdelar av att 6va
mycket i vattnet. Var férhoppning ar att fler ledare vill utbilda sig inom minisim och babysim da
det ar manga som vill g och inte far mojlighet da vi inte ar fler an 2 som kan ha detta i skri-
vande stund.
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Ledare i babysim och minisim har under 2022 varit Maria Johansson-Nystréom, Marlene
Stavbom och Dan.

Simskola mm 2022, antal deltagare

Termin Navet vuxensim minisim babysim Ersboda vuxensim minisim babysim Robertsfors Totalt
Vinter 21/22 40 12 24 31 150 257
Var
(baby/mini- 615 20 12412 25+14 230 7 38+57 121+113 54 1318
sim var 1+2)
Sommar1 82 82
Sommar 2 64 64
Sommar 3 101 101
Sommar 4 52 52
Host 666 30 28 36 102 6 74 18 90 150
Vinter 22/23 23 24 45 Al 17 280
3304

Tavlingsverksamheten

Under arets tre forsta manader var tavlingsverksamheten fortfarande paverkad av pande-
mirestriktionerna. Fran och med april kom som tur var tavlingarna igang, och under resten
av aret genomfoérdes tavlingarna utan begransningar.

Hosten var hektisk for USS eftersom vi arrangerade ovanligt manga tavlingar pa Navet.

Umead simsallskap har under aret haft 222 aktiva simmare i trdningsgrupperna Elit, A-E,
Ungdomssimtraning, Masters, Mellanmasters och Nybérjarmasters.

Masterskap
Klubben har varit representerade pa foljande méasterskap:

Swim Open i Stockholm den 9-12 april: Vara tva representanter pa denna tavling var Mag-
nus Lindstrém och lyas Kalash. Pga av pandemirestriktioner var det likt aret innan begran-
sat antal deltagare pa tavlingen. Bast gick det for Magnus som lyckades ta sig vidare till en
C-final pa 100 ryggsim och 50 frisim. Massor av pers och fina simningar bjod grabbarna pa.

JSM/SMi Linkoping den 30 juni-4 juli: Féljande simmare deltog fran USS: Gellért Szabo,
Magnus Lindstrom, lyas Kalash, Theo Ylipaa, Henrik Lidstrém, Elin Malmbeck, Julia Hennig
och Emma Haglund.

Det blev ett mycket lyckat masterskap dar USS knep 19:e platsen totalt i klubbstriden pa
JSM. Nagra av resultaten som sticker ut ar Julia Hennig som tog sig till A-final p4 400 och
800 frisim, samt B-final pa 200 frisim. Sedan simmade Henrik Lidstrom mycket bra med
som bast en fjarde plats pa ISM pa 200 frisim. Han fick d&ven simma B-final pa kvallen med
det loppet. Aven Emma Haglund tog sig vidare till en B-final pa 50 m bréstsim. Magnus Lid-
stréom knep en fin 6:e plats pa JSM pa 100 frisim, strax efter klubbkamraten Henrik som blev
5:a. | lagkapperna hade vi lagsamverkan med Lulea SS och simmarna Klara Lindgvist och
Randi Arnesen.
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SUM-SIM Riks i Norrkoping den 13-17 juli: USS akte till detta masterskap med en stor
trupp med 9 simmare ( Elin Malmbeck, Julia Hellstrom, Melvin Hellstrom, Samuel Henze,
Elena Henze, Tindra Arvidsson, Tuva Lindvall, Viggo Vennberg och Theodore Brandstrom). Vi
hade aven lagsamverkan med IKSUs Bella Prytz.

Toppresultatet var en 6:e plats och finalsimning fér Melvin Hellstrom, en 8:e plats fér hans
storasysterJdulia Hellstrém pa 50 ryggsim och Elin Malmbecks 9:e plats pa 1500 frisim. | lag-
kapperna séa var det pojklaget med Viggo, Melvin, Theodore och Samuel i vattnet som lycka-
des bast med en fin 6: e plats pa 4x100 frisim.

JSM/SM Stockholm den 23-27 november: En nagot mindre trupp i ar till detta master-
skap. Féljande 6 simmare deltog fran USS: Julia Hennig, Magnus Lindstrém, Bella Prytz,
Julia Hellstrém, Elin Malmbeck och Gellert Szabo. Vi fortsatter dven vart lagsamverkan med
Lulea SS Klara Lindgvist och Randi Arnesen.

Julia Hennig levererade som vanligt och knep dels en 8:e plats pa 400 frisim och samma
placering pa 800 frisim. Juniortjejernas lagkapp var annars den stora héjdpunken. De slog
till med en otroligt fin 5:e plats pa 4x50 m frisim, endast 11 hundradelar fran medalj! Pa herr-
sidan slog Magnus Lindstréom till med en 10:e plats pa 100 frisim med nytt fint pers.

Sum-Sim Riks Helsingborg den 16-19 december: En rekordstor trupp hade lyckats kvala
in sig till detta masterkskap. Hela 11 simmare var med. Féljande deltagare var med: Elin
Malmbeck, Bella Prytz, Tindra Arvidsson, Alva Gustavsson, Tuva Lindvall, Julia Hellstrém,
Elena Henze, Samuel Henze, Melvin Hellstrém, Viggo Vennberg och Theodore Brandstrém.

Roligast pa tavlingen var att vi hade hela 4 tjejer med pa 1500 frisim i dldsta aldersklassen.
Bast gick det for Elin Malmbeck som kom 5:a. Sen var det Elena Henze i mal pa en 8:e plats,
Alva Gustavsson 11:a och Tuva Lindvall 14:e.

Bella Prytz simmade otroligt bra hela tavlingen och kom hem med 3 fina silvermedaljer i 100
frisim, 200 frisim och 400 frisim. Hon kom &ven 6;a pa 100 ryggsim.

Bland killarna sa var det Melvin Hellstrém individuellt som tog basta placeringen med en 5:e
plats pa 100 frisim och Samuel Henze med en 6:e plats pa 100 bréstsim. Sedan hade grab-
barna en alldeles stralande lagkapp pa 4x100 frisim och tog en mycket fin 4:e plats. | laget
fanns Samuel, Melvin, Theodore och Viggo.

Totalt i klubbstriden blev kom vi pa en 20:e plats.

Deltagande i simtavlingar

Dessa tavlingar var vi med pa under 2022:

Egna tavlingar Antal deltagare fran USS
« Umestanket 2-3 april 84

» Norrlandska Masterskapen 21-22 maj 57

« Umeracet 24-25 september 88

+ SUM-SIM Regionsfinal 12-13 november 37

+ KM (Klubbmasterskap) 3 december 78 (+ 30 familjelag)
» Nybérjartavling 10 december 26
Bortatavlingar Antal deltagare fran USS
+ Ovikssimmet i Ornskéldsvik 8-10 april 20

» Kvarken Games i Vasa 7-10 april 26

« Varsimiaden i Skelleftea 7-8 maj 30

 Vagspelen i Skelleftea 1 oktober 17
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« Pendelsimmet i Lulea 14-16 oktober 34
« Oviksracet i Ornskdldsvik 26-27 november 38
* Norrlandska Masterskapen i Harnésand 9-11 december 20

Egna arrangemang och tavlingar
Vi borjade aret med att kéra 100x100 den 9 januari.

Umestanket som skulle ga i februari blev forst instéllt pga pandmin, men néar restriktio-
nerna slappte sa kunde vi kér den i april i stallet. Sedan féljde de Norrlandska masterska-
pen i maj. Till hdsten startade vi upp med Umeracet i slutet av september. En nybérjartav-
ling arrangerades i november. | november arrangerade vi &ven Sum-Sim Regionsfinal. |
bérjan pa november kdérde vi Swim of Hope for 9:e gangen med stort deltagande. Vi avslu-
tade aret med ett valdigt roligt och lyckat klubbmaéasterskap i december.

Swim of Hope 2023

Soéndag 6 november genomfordes arets Swim of Hope, vilket var en harlig tillstélining som
samlade i princip alla i tréningsverksamheten, fran yngsta grupp upp till Masters.

Precis som forra aret blev det ett lite enklare arrangemang som genomférdes fast med pu-
blik och med utkladas tavling. Juryns beslut blev att B-gruppen med temat skidakare ut-
sags till vinnare, dar juryn uppskattade att det var manga och hade valt Ebba Grén som in-
marschmusik. En digital insamling startades dar 100 procent av medlen gick direkt till Barn-
cancerfonden. 6450 kr lyckades vi samla in i ar till Barncancerfonden.

Ovriga tavlingar

Nu blev det ater deltagande pa Blodomloppet i maj. 15 USS:are var med och sprang.
Under sommaren deltog nagra medlemmar i det nya trailloppet Slaget i Ratan.

Det var ocksa ett gdng som deltog pa arets upplaga av Santa Run i december.

Pa arets sista dag deltog ett antal USS:are i det arliga Sylvesterloppet som startade vid
Vaven pa nyarsaftonen och bjéd pé traditionsenlig munk vid malgang.

Traningsverksamheten

Det finns foljande grupper i traningsverksamheten: Elit 1 (NIU simmare), Elit 2 (6vriga elit-
simmare), Elit tri (NIU triathlon och 6vriga triathleter), A, B, C, D och E gruppen. Samtliga
grupper trénar och tavlar i simning.

Utover de grupper som har som inriktning att prestera bra pa tavlingar finns aven tva grup-
per, Ungdomssim 1 och 2 som riktar sig till simmare som garna vill trana for att det ar kul och
for att traffa kompisar. Har finns inga krav pa prestation utan de aktiva tréanar och har roligt.
Vi fangar upp de simmare som annars skulle sluta nar kraven blir for stora och erbjuder dem
en chans att fortsatta halla pa och kunna utvecklas pa sitt satt. Sjalvklart far simmarna
tavla om de vill men det &ar inget krav.

Dessutom har féreningen en X-grupp som innebar att simmarna kan fortsatta att trana med
sin nuvarande tavlingsgrupp men pa en lagre niva. Deltagarna tréanar en till tre ganger per
vecka med ett rabatterat pris och kan fortsatta att halla kontakten med sina kompisar. Del-
tagarna far aven aka med pa en del tavlingar om de vill. Detta ar ett bra alternativ for dem
som till exempel ar skadad eller, under en period inte ar sa motiverade.
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Tranare

Under aret har vi haft féljande tranare: Camilla Johansson-Sponseller (Elit/A), Jan Lundberg
(Elit/A), Terese Bjork (Elit/A), Mories Nettelmann (Elit, A), Lovisa Nyman (Elit), Anton Kallio
(Elit, A, B, C vuxensim), Martin Lindvall (B/C/D/E, ungdomsim 1), Felix Bengs-Stattin (A, ny-
borjarmasters), lyas Kalash (A), Hedda Ferm (B/C), Tindra Norling (B/C, nybérjarmasters),
Emelie Olin (D, Astrid Gustavsson (mellanmasters/B), Axel Andersson (C), Alexander Ryde-
fjord (Mellanmasters), Linn Lidstrom (Nyborjarmasters), Henrik Lidstrom (nybdrjarmasters),
Magnus Lindstrom (B), Hanna Yttring (B/C/triathlon), Peter Lundberg (C) Iza Térnroos, Lo-
visa Lindh (ungdomsim 1), | Holmsund: Oskar Bjérk, Frida Kroger-Nygren, Fredrik Ekstrom,
Jonna Hellgren och Ida Hallman

Lagerverksamheten

I mars akte vi pa ett lager till Aqua Vista i Egypten med elit/A-grupps simmare tillsammans
med flera andra klubbar i Norrland och mellannorrland. Det blev ett mycket lyckat lager for-
utom en incident i en annan férening som brét mot var policy och vardegrund. Tyvarr kréavde
en hel del medlande for att hitta en 16sning for att kunna jobba framat efter incidenten.
Umea SS star fast i var vardegrund och policy.

LageriBoden: | vecka 31 hade vi ett Iager i Boden. Mandag 1 augusti till fredag 5 augusti
deltog 31 simmare fran A-, B-, C och D-gruppen. Detta var ett roligt Idger som innehdll
mycket traning bade pa land och i vattnet (vi simmade i utomhus-50:an och bodde i stug-
byn bredvid). Vi gjorde ocksa olika typer av lagtavlingar och annat kul.

Daglager: | vecka 32 hade vi ett daglager pa Umelagun med simmare fran Medleygruppen
och E-gruppen. 6 simmare var med pa det har daglagret, da vi férutom simtréning gjorde
roliga lekar och lagtavlingar pa Nydalaomradet.

SUM-SIM lager Umea den 22-23 oktober: Umea SS tillsammans med Maja Beskow elitid-
rottsgymnasium arrangerade ett lager fér simmare i SUM-SIM aldrarna i Norrland. 20 sim-
mare deltog fanns fran 6 klubbar (Umea SS, Boden, Burea, Hoga kusten, Lulea SS och Skel-
leftea SK). Tranare var Camilla Johansson-Sponseller, Anton Kallio, Jan Lundberg och
Tomas Seco fran Umea simsallskap. Det var tre simpass och ett landtraningspass. Sim-
marna fick aven information om NIU i simning och triathlon, samt fick en rundvandring pa
Maja Beskowskolan. Som kul aktivitet var man pa Megazone och korde Prison Island. Ett
uppskattat och roligt lager.

Masterssimning

Det finns tre olika mastersgrupper som tranar hos USS, nybdérjarmasters, mellanmasters
och masters. Pa varen var det totalt 42 deltagare och pa hosten var det 40 deltagare i dessa
tre grupper. Nybérjarmasters tranar tva ganger i veckan pa onsdagar och séndagar. Mellan-
masters tranar tva ganger i veckan pa torsdagar och lérdagar. Mastersgruppen tranar fem
ganger i veckan pa mandagar, onsdagar, torsdagar, |I6rdagar och séndagar.

Efter ett uppehall pga Coronapandemin sa var det antligen dags for tavlingar fér vara mas-
terssimmare. En del var med pa Umestanket i april (forsta tavlingen pa 2 ar) och sedan var
det dags fér Masters-SM i Sundsvall i maj. Ett gadng pa 8 simmare representerade Umea
simsallskap. Manga medaljer blev det och flera av adlaste valér. Umea Simsallskap fick en
mycket fin 8:e plats i klubbstriden.
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Hoéjdpunkten pa hésten var Masters-EM i Rom, Italien dit Camilla Johansson-Sponseller och
Ingrid Lindeléw-Berntson hade tagit sig. Bast gick det for Camilla som bargade hem en
bronsmedalj pa 100 m ryggsim.

Under sommaren deltog aven Adrian Bengtson och Camilla Johansson-Sponseller pa Mas-
ters-SM i 6ppet vatten (se mer under 6ppet vatten).

Parasimning

Vi har under aret haft ett flertal parasimmare som deltagit i den ordinarie verksamheten. | ar
hade vi inga representanter pa tavlingar, men hoppas att nagra av vara parasimmare vagar
ta steget framover.

Vattenpolo

Det har varit 35 vattenpolospelare under 2022 i nybdrjarvattenpolo och fortsattningsgrup-
pen. Ledare har varit Amalia Winberg och Erland Hassler. Fortsattningsgruppen har tranat
tva ganger i veckan pa tisdagar och torsdagar under varen och pé torsdagar och séndagar
pa hdsten. Nybdrjargruppen har tranat en gang i veckan pa séndagar.

Under SM-veckan i Linkdping deltog ett mix lag fran Umeéa SS i SM i Beachvattenpolo.

For tredje aret i rad genomférde vi en lovsatsning pa Umelagun under julimanad dar Umeas
ungdomar under tre veckor kunde prova pa vattenpolo. Tyvarr kunde vi inte erbjuda gratis
intrade pa Umelagun, vilket vi kunde i fjol och det paverkade deltagarantalet aningen nega-
tivt mot i fjol. Men 193 deltagare var med i projektet. Ledare var Emilia Sponseller, Ektoras
Lanot, Jonathan Otten och Vasilena Simeonova. Detta ledde i sin tur till att flera nya spelare
valde att starta i vattenpolo till hsten.

Simhopp

Simhopp ar en helt ny del av var verksamhet som precis dragit igdng 2022 med sina forsta
tréningar med Jakob Meeker som simhoppstranare. Hosten 2022 tillkom aven Maria Vikland
som tranare.

Simhoppsverksamheten startade med ett prova pa-tillfalle i december 2021 och det ar var
regelbundna tréaningarna igang pa lérdagar varen 2022. Till hésten 2022 uttkades traning-
arna till tisdagar ocksa. Under hdsten deltog tva av vara simhoppare pa en tavling i Eskils-
tuna (Hedda Vikland och Edith Danielsson). Det ar forsta gangen under klubbens éver
90-ariga historia som USS har haft hoppare i en simhoppstéavling. Totalt har 24 simhop-
pare deltagit i verksamheten under 2022.

| augusti akte tre simhoppare tillsammans med tranare Jakob Meeker pa lager i Katrineholm.

Oppet vatten

Numera ar 6ppet vatten-simningen en etablerad del av klubbens verksamhet p4 sommaren,
bade i arrangerad form och bara som fritidsaktivitet bland medlemmarna.
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Tavlingar i 6ppet vatten

Vansbro

USS har haft manga deltagare i Vansbrosimningen under manga ar men nytt for detta ar var
att USS for forsta gangen arrangerade en resa ner med en liten trupp simmare till Vansbro,
utéver de simmare och familjer som sjalva reser dit varje sommar. Camilla Johansson-Spon-
seller och Adrian Bengtson var ledare/tranare.

Foéljande topp-10 placeringar blev det for USS simmare:
Vansbrosimningen 3 km

* 1:a Samuel Henze (13-14 ar ungdom)
 3:a Axel Lindberg (15-16 ar ungdom)

« 2:a Elin Malmbeck (15-16 ar ungdom)

« 3:a Alva Gustavsson (15-16 ar ungdom)
* 4:a Henrik Lidstrém herrar

+ 9:a Tyra Ostberg damer

Ungdomssimmet

« 2:a Noah Henze (10-12 ar)

« 2:a Samuel Henze (13-14 ar)
 2;a Axel Lindberg (15-16 ar)

« 3:a Albert Bjork (15-16 ar)

« 3:a Elin Malmbeck (15-16 ar)
 4:a Alva Gustavsson (13-14 ar)

Kortsimmet

 T:a Henrik Lidstrém herrar
Halvsimmet

 1:a Adrian Bengtson herrar
Tjejsimmet

* 4:a Astrid Gustavsson

+ 6:a Tyra Ostberg

» 7:a Elena Henze

» 8:a Camilla Johansson-Sponseller

SMi oppet vatteni Malmo

| &r gick 6ppet vatten SM i Malmd och som vanligt var det SUM-SIM, JSM, SM och Masters-
SM pa samma gang. Umea SS hade med ett gdng med 5 ungdomar och 2 masters/ledare.

Forsta dagen hade vi ett SM (mix 4x1250 m) och ett SUM-SIM lag (mix 4x1250 m) i vattnet i
soliga Malmé. SUM-SIM laget med Elin Malmbeck, Tuva Lindvall, Albert Bjérk och Axel Lind-
berg knep ett mycket fint brons. | SM-klassen blev USS 7:a.

Dag 2 var det individuella lopp och dar var den stora héjdpunkten Henrik Lidstroms presta-
tion med ett IJSM guld och ett SM brons pa 5 000 m. | damklassen 5,000 m kom Tyra Ost-
berg 7:a pa4 JSM och 8:a pa SM.

P4 SUM-SIM dar man simmade 2.5 km blev Tuva Lindvall 6:a, Elin Malmbeck 7;a och Alva
Gustavsson 8:ai tjejklassen. | killklassen blev Axel Lindberg 8:a och Albert Bjork 9:a.
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Sist men inte minst var det dags fér Masters pa 2.5 km och dar vann bade Adrian Bengtson
och Camilla Johansson-Sponseller guld i sina klasser. Bada var dessutom snabbast av alla
masters simmare i herr-respektive damklassen.

Motala kanalsim

Avslutningen pa Sweden Open Water Trophy var i Motala pa Motala kanalsim. Dar deltog
Henrik Lidstrdm som kom 2:a i herrklassen.

Henrik kom &ven 2:a 6verlag i Sweden Open Water Trophy.

Schweiziska masterskapen i simning

Henrik Lidstrém blev tack vare sina fina insatser under sommaren uttagen till landslaget i
Oppet vatten tillsammans med Camilla Johansson-Sponseller som kom med som tranare.
Forsta uppdraget var att delta pa 6ppna Schweiziska masterskapen i 6ppet vatten i Geneve.
Pa grund av fér lag vattentemperatur blev tyvarr dam och herr klassens tavlingar installda.
Daremot fick Camilla simma i masters klassen 3 k och blev Schweizisk méastare i sin alders-
klass.

Arrangemang

USS arrangerade den trettonde upplagan av Umealvssimmet den 29 juli med ett trettiotal
deltagare. Segrade i herr och damklassen blev Henrik Lidstrém och Camilla Johansson-
Sponseller. Segrare i ungdoms klasserna blev Disa Bengtson och Samuel Henze.

Kursverksamhet

Klubben arrangerade for sjatte aret i rad en 6ppet vatten-kurs fér bade nybdérjare och de
som vill utveckla sitt 6ppet vatten-simmande. Vi simmar bade i Nydalasjon och i strém-
mande vatten i dlven. Kursen bjéd pa en lektion i swimrun fér de som ville prova pa det, och
det var uppskattat. Huvudledare for kursen var Adrian Bengtson och det var 13 deltagare.

Triathlon

Triathlon ar en sport som passar utmarkt fér bAde motionaren som tycker om allsidig traning
och for den topptréanade elitidrottaren. Detta gor att alla, oavsett niva, ar valkomna att tréna
och tavla med oss i Umea simsallskap. Fokus ar att lagga grund for langsiktiga prestationer
samt att traningen ska ske skadeférebyggande. Triathlon som sport &r genom sin variation
en rolig idrott for barn och ungdomar.

Tranare for triathlonsektionen ar Tomas Seco. Han ar dven ansvarig larare/tranare for NIU i
triathlon. Han har en gedigen utbildning och mycket erfarenhet inom triathlon. Han ar aven
kopplad till Svenska Triathlonférbundet och verkar fér ungdomar i sporten.

| klubbens ungdomsgrupp finns det totalt 12 medlemmar som tranar och tavlari triathlon.
Nagra av dessa ungdomar gar pa NlU-triathlon.

Umea Simsallskap har férutom ungdomsgruppen en traningsgrupp for vuxna dar 10 aktiva i
blandade aldrar tranar tillsammans tre ganger i veckan. | den héar gruppen finns det allt ifran
nybdrjare till erfarna motionarer som haller pa med langdistanstriathlon. Hanna Yttring och
Tomas Seco ansvarar tillsammans for traningen i den har gruppen.
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Sammanfattning av traningsaret 2022

2022 kannetecknades framst av att pandemins restriktioner lyftes vilket var gladjande for
verksamheten. For ungdomsgruppens del innebar det ett efterlangtat NIU/RIG-1ager pa
Playitas Resort samt ett traningslager i Hallstahammar, bada i Svenska Triathlonférbundets
regi. Darefter foljde en intensiv tavlingssasong som tog sitt avstamp i Duathlon-SM i Upp-
lands Vasby i borjan av maj for att avslutas med Svenska cupens sista deltavling pa Vad-
stena triathlon sista helgen i augusti, dar féreningens Robin Andersson tog en tredjeplats i
den totala cupen.

Nordiska masterskapen genomférdes pa hemmaplan i Linképing, kombinerat med springdi-
stans-SM. | landslagsdrakt tavlade Kristina Vestman. Féreningen hade dven med tva lag i
stafett-SM som gick efter det individuella loppet, varav ett av lagen tog en silvermedalj.

Traningslager 2022

11 aktiva fran bade Umea Simsallskap och Stdcke TS Jarnet spenderade en vecka pa Playi-
tas under varen tillsammans med andra aktiva fran RIG och NIUs elitmiljéoer runtom i Sve-
rige. Cirka 30 ungdomar och 5 ledare fran olika traningsmiljéer var med pa traningslagret.

Tavlingsresultat 2022

Duathlon SM, 5km I6p -20km cykel -2,5km lop - top 10 resultat

6 plats ungdomsklass Sandra Trigell
» 5 plats juniorklass Kristina Vestman

Hallsta triathlon, 2 x supersprint - top 10 resultat

» 5 plats ungdomsklass Elena Henze
+ 6 plats ungdomsklass Sandra Trigell
* 4 plats juniorklass Robin Andersson
» 8 plats juniorklass Jakob Nystrém

Nordiska Masterskapen samt SMi Linkdping, sprintdistans
SM stafetter

+ 2 plats USS lag 2 (Alex Rodriguez, Elena Henze, Robin Andersson, Tyra Ostberg)
* 9 plats USS lag 1 (Agnes Lind, Jakob Nystrém, Vincent Wall, Sandra Trigell)

SM individuell - top 10 resultat

» 8 plats ungdomsklass Elena Henze

* 9 plats ungdomsklass Sandra Trigell
» 9 plats juniorklass Kristina Vestman
« 7 plats juniorklass Robin Andersson

Nordiska Masterskapen - top 15 resultat

10 plats ungdomsklass Elena Henze
» 11 plats ungdomsklass Sandra Trigell
* 13 plats juniorklass Kristina Vestman (tavlar med Svenska landslaget)

Sater triathlon, 2 x supersprint - top 10 resultat

» 8 plats ungdomsklass Sandra Trigell
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+ 10 plats ungdomsklass Alice Nystréom
» 5 plats juniorklass Kristina Vestman
7 plats juniorklass Robin Andersson

Sundsvall triathlon, sprintdistans

* 1plats Kristina Vestman
» 2 plats Jakob Nystrém

Umea triathlon (motionsklass), sprintdistans

1 plats Kristina Vestman
* 1 plats Robin Andersson

Vadstena triathlon, 2 x supersprint - top 10 resultat

6 plats ungdomsklass Sandra Trigell
+ 8 plats ungdomsklass Alice Nystrom
» 5 plats juniorklass Kristina Vestman
+ 8 plats juniorklass Tyra Ostberg

8 plats juniorklass Robin Andersson

Europa junior cup Riga, Lettland. Internationell tivling.

* 19 plats Kristina Vestman (tavlar med Svenska landslaget)

Ovriga resultat

Framsta resultatet i Svenska Triathloncupen blev en bronsmedalj fér Robin Andersson och
en fjarde plats for Kristina Vestman, bada i juniorklassen.

Medlemmar i triathlonvuxengruppen har representerat klubben i stora internationella tav-
lingar sasom Ironman i Kalmar, Finland och Spanien. Ingrid Lindeléw Berntson kvalade i
Spanien till ronman World Championships i Hawaii dar hon representerade klubben och tog
sig i mal efter en fantastiskt bra prestation.

Idrott och utbildning

Umea Elitidrottsgymnasium

Umea Elitidrottsgymnasium haller till p4 Maja Beskowskolan i Umea. Umea Elitidrottsgym-
nasium stravar efter att erbjuda Sveriges basta elitidrottsutbildning. Har delar specialid-
rottslarare, amneslarare och alla idrottselever samma vaning vilket skapar en unik miljé och
fantastiskt bra mojligheter for att kunna erbjuda eleverna en elitidrottsutbildning av hégsta
kvalitet.

Att dela arbetsrum och vara sa néara idrottselever ar ndgot som specialidrottslararna for
NIU-simning och NIU-triathlon uppskattar valdigt mycket da de har ett nara samarbete till-
sammans. NIU-lektionerna bedrivs pa Navet, skolans gym eller inne pa Nolia (friidrottshal-
len) Bada

NIU-utbildningarna har ett avtal med Umea simsallskap som innebar att eleverna far trana
tillsammans med oss. Det skapar en bra helhetsldsning for elever som vill komma séa lang
som mdjligt inom idrotten.
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Nytt for i &r ar samarbetet mellan Umea Elitidrottsgymnasium och Umea Universitet. Tri-
athlon eleverna har mojlighet att genomféra fystester pa UMEX, Umeas idrottslabbet for ut-
bildning och forskning.

NIU-simning

Hosten 2022 startade skolterminen med fyra sistaarselever Theo Ylipaa, Nea Hjortsberg,
Magnus Lindstrom och Felix Luthman) samt sex arskurs tva-elever (Klara Lindgvist, Randi
Arnesen, Alexander Rydefjord, Victoria Niska, Johan Dellbring och Elin Malmbeck) och 3 nya
arskurs 1 elever (Julia Hellstrom, Tuva Lindvall och Alva Gustavsson). Det ar just nu 13 sim-
mare pa NIU simning.

Vi lyckades arrangera ett Sum-Sim lager, med 20 deltagare, som finansierades av Svenska
triathlonférbundet och Umea elitidrottsgymnasium. Intresset for att ga pa NIU simning ar
hogt och nivan pa de sdkande ar dven den valdigt hog.

Infor lasaret med start 2022 var det 11 sékande som gjorde uttagningar under december
manad. 4 av dessa har blivit antagna till Elitidrottsskolan och ska starta hésten 2023.

Pa Instagram-kontot @usselitniu postas regelbundet uppdateringar fran tréaningar och tav-
lingar och annat som rér NIU-simmarna och dess tranare.

NIU-triathlon

Triathleter finns representerade i alla tre arskurser pa Umea Elitidrottsgymnasium. Eleverna
tillhér rena idrottsklasser. Att eleverna gar i samma klass, laser samma @mnen och tranar

tillsammans ar nadgot unikt och valdigt speciellt med manga férdelar. Det skapas mycket ge-
menskap bland dessa ungdomar. Dessutom blir utbildningen och traningen mycket roligare!

Totalt ar det 10 elever som gar NIU-triathlon pa Umea Elitidrottsgymnasium. Rekryteringen
infor nasta 13sar 2023/2024 ar klar och fem nya elever har blivit uttagna till NIU-triathlon.

Jakob Nystrom som tog studenten i somras laser vidare pa Umea Universitet med ett elitid-
rottsavtal. Han fortsatter sin triathlonsatsning och tranar tillsammans med NIU-gruppen.

Tavlingsrapporter och traningsuppdateringar laggs upp pa Instagram-kontot @niu_usstri-
athlon

Riksidrottsuniversitet

Férutom NIU och samarbetet med Umea elitidrottsgymnasium bedrivs dven ett samarbete
med Umea universitet som ar ett av tre riksidrottsuniversitet (RIU) i landet. Dar kan elitidrot-
tare skriva pa ett elitidrottsavtal for att underlatta en elitidrottssatsning, samt ta del av ett
prestations team for att kunna maximera prestation. Just nu har vi tva idrottare som har
skrivit pa ett elitidrottsavtal och tranar med Umea simsallskap.

Swimrun

Swimrun fortsatter vara en populdr sommaraktivitet for flertalet av vara medlemmar, speci-
ellt de som ocksa satsar pa 6ppet vatten och/eller triathlon.

Den lokala tavlingen Umeriver Swimrun stéllde tyvarr in sitt arrangemang under 2022, dar
brukar annars manga fran klubben delta. Daremot ar det flera som ar med nar Stécke TS
Jarnet arrangerar traningstéavlingar regelbundet vid Holmsjén under sommaren.
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Tyra Ostberg deltog i Hoga Kusten Swimrun i augusti dar hon gick segrande ur en tuff spurt-
strid i damklassen.

Issimning

Den kanske mest extrema formen av simning ar issimning, det vill sdga simning i iskallt vat-
ten pa vintern. Sedan ett antal ar tillbaka arrangeras arligen en Vintersimmet i Skelleftea dar
en 25-metersbassang sagas upp i dlven och en tavling med stort internationellt deltagande
genomfdérs. USS har under flera ars tid haft med deltagare och vid tavlingarna 2022 hade
ytterligare ndgra debutanter letat sig dit for att testa den tuffaste formen av simning.

Tavlingssektionen

Klubben har efter att corona pandemi restriktionerna slapptes i slutet av mars kunnat ar-
rangera samtliga tavlingar enligt plan, forutom Umestanket som senarelades. Vi har haft
stort intresse och stort antal deltagare pa samtliga tavlingar. Ett stort problem speciellt i
boérjan pa aret var den stora funktionars bristen som hade uppstatt under pandemi aren. Det
var oerhért tufft att fa ihop bemanningen pa tavlingarna pa varen och tidiga hdsten.

Speciellt Umeracet var det fara for att vi for férsta gangen skulle behdéva stélla in en tévling
pga funktionars brist. Under hésten gjordes en storsatsning for att 6ka antalet utbildade
funktionarer. Efter féraldramote och information till vardnadshavare i traningsgrupperna sa
genomfdérdes ett antal framgangsrika utbildningar, bade i person och digitalt. Laget infor
2023 ser klart forbattrat ut nar det galler funktionarer, men det behdvs battre rutiner for att
informera och utbilda nya vardnadshavare nar deras barn gar upp i tréningsgrupp.

Till alla som stallt upp och hjalpt till vill tdvlingssektionen rikta ett stort TACK!

Livbojen

Livbojen, ansvarar for servering och forsaljning av simutrustning under tavlingar och andra
arrangemang samt service till funktionarer och 6évriga volontarer. Under 2022 blev det mer

aktivitet an pa lange for Livbojen da tévlingarna kom igadng igen efter pandemin och vi hade
extra manga hemmatavlingar pa hosten.

Ersbhoda Bad & Gym

Stadsdelen Ersboda ar belagen 6 km utanfér Umeéa centrum med ca 10. 000 invanare.

Umea simsallskap driver badet och hyr lokalerna av Bostaden. | anlaggningen finns aven ett
gym som drivs att det privata foretaget Tenton.

Fast personal under aret

» Marlene Stavbom, 100 %, driftansvarig badmastare
» Marie Bergqvist 50 % badvard
« Stefan Strandberg 75 % badvard

5 st timanstalld, kvéllar och helger och lov.
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Verksamheten, uthyrningar under aret

Pa Ersboda Badet har vi dagtid uthyrningar och babysim. Olika grupper som hyr for att rorel-
segladje, traning och vattenvana. Anlaggningen ar handikappanpassad och vattnet haller
en bra temperatur om man har besvar som ex.vis reumatiska sjukdomar.

Baby-minisim och simskola ar var huvudverksamhet och ar valdigt populart. En valdigt vik-
tig verksamhet som frdmjar vattenvana, utveckling mm. Ar ocksa en oerhért popular fritids-
aktivitet man kan géra tillsammans. En pappa som stressat under dagen sa efter en minisim
lektion - Minisim pa en onsdagkvall ar som balsam fér sjalen! Vi skulle vilja kunna erbjuda
annu mer tillfallen men just nu séker vi fler instruktoérer.

Anlaggningen fyllde 10 ar 2022 och det uppmarksammade vi i olika sammanhang.

Pa sport/pask och sommarlov har vi sokt bidrag via Umea kommun, féreningsbyran. Bidra-
get har gjort att vi har dels kunnat erbjuda gratis bad fér barn och dven skapat jobbtillfallen
for ungdomar 16-20 ar. Under loven har vi haft fiskedamm, och haft besék av gb clownen
som delat ut gratis glass.

Hallbarhetsarbete

Vi forsoker i stérsta man det gar att kdpa begagnat och aven laga saker ist for att hela tiden
képa nytt.

Skolor, féreningar och grupper som hyr hos oss:

» Ersboda Behandlingshem

* Missing people (dom testar utrustningen hos oss)

» Rdda korsets ungdomsférbund

* Ystarvagens stédboende

« Tenton (vattentraning)

* VaniUmea

» Ersdungens skola

» Voxanna klangbad

» Brantbergsskolan

« Ersboda folkets hus

» Korpen

» Tenton hyr simhallen 5 tillfallen per vecka for ledarledd vattentraning till deras medlem-
mar

+ Badkalas

Vi har aven i liten skala haft privata lektioner framst till icke simkunniga vuxna och barn med
stor radsla for vatten.

Ca 16 timmar per vecka ar det 6ppet for allmanheten. D4 kan dom komma och bada for att fa
vattenvana och adven ta simmarken. Boende i bostaden har 10 % rabatt pa entrén. Vi anvan-
der oss av ett bokningssystem sé alla som badar bokar sig. Vi har en mindre bassang och
det ryms endast 30 badande, for att ventilation och vattenkvaliteten ska vara pa topp. VI har
haft det lite kdmpigt att komma tillbaka till samma nivd som innan pandemin bade med ba-
dande, cafe och shopférséaljningen. Men nu kédnns det som folk har bérjat att hitta tillbaka.Pa
helgen kan man hyra for att ha badkalas och da kan dom antingen ta med fika eller kdpa hos
0sSs.

Vi anordnade ett luciatag tillsammans med Tenton och lussade fér kunder, mycket uppskat-
tat.

Driften av vattenrening utférs av Umea kommun pa uppdrag av Bostaden (som hyr ut loka-
lerna). Umea simsallskap hjalper i viss m till och backspolar sandfilter, rengér pumpfilter och
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tar dagliga vattenprover och har ansvar for att rengéring av bassangerna utférs enligt gal-
lande rutiner. | Juni sa sattes det in kolfilter i de befintliga sandfiltret detta for att kunna
rena vattnetilinje med det nya Iagre klorgradnserna enligt socialstyrelsens riktlinjer. Vi ar
valdigt noga med att alla ska duscha ordentligt bade for deras skull och miljéns skull (ju re-
nare alla badande &r, ju mindre mangd kemikalier gar det at)

Vi har aven genomfort flera HLR utbildningar med personalen

Hemsida

USS hemsida (www.umesim.nu) utvecklas och underhallas av Adrian Bengtson, som web-
bansvarig och redaktér. Adrian tar garna emot synpunkter och férslag pa forbattringar samt
rapporter om fel eller inaktuell information pa webb@umesim.nu.

Avslutning

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla aktiva, trénare, féraldrar och andra engagerade i
Umea simsallskap.

Tillsammans med tavlingssektionen har vi under 2022 jobbat med att férséka forstarka en-
gagemanget fran foraldrar och vardnadshavare, framférallt med fokus pa funktionarer.
Funktionarerna ar grunden for var forméaga att arrangera tavlingar och nu ser vi fram emot
vart stérsta arrangemang nagonsin, SM/JSM i sommar under SM-veckan i Umeal
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