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ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Umea Simsallskap (USS) ar en ideell idrottsférening som har till andamal att utéva och
framja simidrotten i alla av Svenska Simférbundet (SSF) erkdanda former och att utéva och
framja triathlon i alla av Svenska Triathlonférbundets (STF) erkdnda former. Foreningen ska
i sin verksamhet aktivt verka for en jamstalld idrott och en idrott fri fran dopning.

2 § Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som ar féreningens medlemmar.

3 § Tillhérighet m.m.

USS skall vara anslutet till SSF och STF och darigenom ansluten till
Riksidrottsforbundet (RF). Foreningen tillhor dessutom Norrlandska
simférbundet (NSF).

USS ar skyldig att félja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och
beslut fattade av 6verordnade idrottsorgan.

Pa begdran av Riksidrottsstyrelsen eller SSFs, STFs eller NSFs styrelse ar féreningen
skyldig att lamna uppgifter och stalla foreningens handlingar till férfogande.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

5 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt. Styrelsen kan ocksa, for vissa specifikt angivna uppgifter,
fatta ett sarskilt beslut om att utse tva medarbetare utanfor styrelsen att teckna firma
gemensamt.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

USS verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den
31 december. Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran arsmotet till och med arsmotet
paféljande ar.

7 § Tolkning av stadgarna

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far
fragan avgoras av styrelsen. Medlem férbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i
fraga om tillampning av dessa stadgar inte vacka talan vid allman domstol. Tvist om
tillampning av stadgarna skall i stdllet avgoras i enlighet med vad som angesi 35 §.

8 § Andring av stadgarna

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmotet med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. Forslag till andring av stadgarna far [amnas skriftligen av saval en medlem som av
styrelsen.



9 § Upplosning av féreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. | beslut om upplésning av féreningen skall anges dels att foreningens tillgangar
skall anvandas till bestamt idrottsframjande andamal, dels var den uppldsta foreningens
handlingar med mera skall arkiveras. En kopia av styrelsens och arsmotets protokoll i
drendet samt revisionsberattelsen med balans- och resultatrakningar ska lamnas till SSF,
STF och NSF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap

Medlemskap bestar av arligt betalande medlemmar samt hedersmedlemmar och beviljas
av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till. Genom beslut vid
arsmote kan medlem kallas till hedersmedlem.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer
att motarbeta USS andamal eller intressen. Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas
av styrelsen. Innan sadant beslut fattas ska personen i fraga ges tillfalle att inom viss tid,
minst 14 dagar, yttra sig 6ver de omstandigheter som ar anledningen till att
medlemskapet ifragasatts (2kap, 18). | beslutet skall skidlen redovisas samt anges vad den
medlems sokande skall iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran
dagen for beslutet skickas till den som fatt avslag pa sin medlemsansdkan. Beslut om
upphdrande av enskilds medlemskap galler inte forran klagotiden utgatt, eller da beslut
overklagats, drendet blivit slutligt avgjort.

Beslut om vagrat medlemskap far 6verklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i
RFs stadgar.

11 § Uttrade

Medlem som vill uttrada ur USS, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och

anses darmed omedelbart ha lamnat foreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar
far anses ha begart sitt uttrdde ur féreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall
genom att personen avfors fran medlemsforteckningen.

12 § Uteslutning med mera

Medlem far uteslutas om medlemmen har férsummat att betala av féreningens
beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot
idrottens vardegrund, féreningens stadgar eller skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen. Om tillrackliga skal
for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen varning.
Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid,
minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foranlett att
medlemskapet ifragasatts. | beslutet skall skdlen harfér redovisas samt anges vad
medlemmen skall iaktta for dverklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for
beslutet skriftligen skickas till medlemmen.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den
berérde 6verklagas inom tre veckor enligt reglerna i RFs stadgar.



13 § En medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

e har ratt att delta i moten och andra sammankomster som anordnas fér
medlemmarna
har ratt till information om USS angeldgenheter
skall folja USS stadgar och beslut som fattats av USS organ samt folja i 3
§ namnda organisationers stadgar, bestammelser och beslut
har inte ratt till del av USS behallning eller egendom vid upplésning av foreningen
ska betala medlemsavgift och andra avgifter som beslutats av foéreningen (2 kap,
28)
medlemsavgift skall erldggas till USS for att delta i USS verksamhet
hedersmedlem &r befriad fran avgifter

e medlemskap far inte utlanas eller 6verlatas

14 § Att delta i den idrottsliga verksamheten

Varje medlem har ratt att delta i USS idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

For att fa delta i en tavling eller uppvisning maste medlemmen fa ett medgivande till det av
styrelsen eller, om denna sa bestamt, av ansvarig klubbchef. Om tavlingen eller
uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, ska ocksa SSF/STF ge sitt samtycke, savida inte
SSF/STF beslutat om en annan ordning. Ar arrangéren inte ansluten till SSF/STF far
medlemmen delta endast om SSF/STF godként tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15 § Tidpunkt, kallelse m.m.

Arsmotet, som ar USS hogsta beslutande organ, halls fore forsta april pa tid, plats

och form som styrelsen bestammer.

Styrelsen ska kalla medlemmarna till arsmotet senast tre veckor fore motet genom
publicering av kallelsen pa USS webbplats.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller sasmmanslagning av USS med en
annan forening eller om det finns ndgon annan fraga av vasentlig betydelse for USS eller
dess medlemmar ska det anges i kallelsen.

Arsredovisning/arsbokslut, verksamhetsplan med budget och styrelsens forslag samt
motioner med styrelsens yttrande ska finnas tillgangliga for medlemmarna senast en
vecka fore arsmotet. | kallelsen ska det anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

16 § Forslag till darenden att behandlas av arsmotet

Saval en medlem som styrelsen far [amna forslag att behandlas av arsmotet.
Forslag fran en medlem ska [amnas till styrelsen senast fére januari manads utgang.
Styrelsen ska till arsmotet lamna skriftligt yttrande over forslaget.

17 § RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat sina medlemsavgifter senast tre veckor fére arsmotet, och under
motesaret fyller lagst 13 ar samt hedersmedlem har rostratt pa mote. Rostratten ar personlig
och far inte utdvas genom ombud. Medlem utan rostratt har yttrande- och forslagsratt pa
motet. Vardnadshavare har ratt att foretrada sitt omyndiga barn.



18 § Beslutsforhet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar
narvarande pa motet.

19 § Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).
Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § namnda fallen avgors alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val avgoérs genom
relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den som erhallit hogsta antalet roster ar
vald oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster. Omrostning sker
Oppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet. Vid omrdstning som
inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid motet, om
hen &r rostberattigad. Ar hen inte réstberittigad avgor lotten. Vid val skall i handelse av
lika rostetal lotten avgdra. Beslut bekraftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Varje myndig rostberattigad medlem ar valbar till styrelsen och valberedningen. En
anstalld i USS med mer an 20% anstallning/arvodering far dock inte valjas till ledamot av
styrelsen eller valberedningen. Till posten som revisor i USS far dock inget
anstallningsforhallande foreligga .

21 § Arenden vid drsmoétet

Vid arsmotet férekommer foljande drenden:

1. Upprop och faststallande av réstlangd for motet.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och réstraknare

Faststdllande av foredragningslista

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.

b) Styrelsens balans- och resultatrakning for det senaste rakenskapsaret

7. Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste
rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

9. Faststdllande av medlemsavgifter.

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets- och rakenskapsaret.

11. Behandling av forslag och i ratt tid inkomna motioner, som vackts av styrelsen eller
inlamnats till styrelsen av sektionsstyrelse eller av rostberattigad medlem senast
fore januari manads utgang.

12. Val av:

A. foreningens ordférande for en tid av ett ar

B. tre 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar

C. tva suppleanter i styrelsen for en tid av ett ar

D. eventuella fyllnadsval till styrelsen

E. minst fyra ledamoter till Livbojen for en tid av ett ar, varav en skall vara
sammankallande

F. minst fyra ledamoter till tavlingssektionen for en tid av ett ar, varav en skall vara
sammankallande

G. en revisor samt revisorssuppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte
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styrelsens ledamoter deltaga
H. tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, varav en skall vara
sammankallande

13. Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av storre
ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far
inte fattas om den inte varit med i kallelsen till métet.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra darsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begar det. Sadan framstallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa
sadant mote att hallas inom tva manader fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmote skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore
motet pa foreningens webbplats. Om styrelsen inte utlyser eller kallar till extra arsmote
far de som begart motet vidta atgarder enligt foregaende stycke. Vid extra arsmote far
endast det som foranlett motet upptas till behandling. Om réstratt pa extra arsmote och
om beslutsmassighet vid sddant mote galler vad som sdgsi 17 § och 18 §. Val av
ordférande och justeringsman ska ske i enlighet med géllande dagordning for arsmote
enligt 21 § punkterna 3 och 4.

VALBEREDNINGEN

23 § Sammansittning och aligganden

Valberedningen bestar av tre ledamoter som valjs av arsmotet pa ett ar. Valberedningen
utser inom sig en sammankallande och meddelar styrelsen detta fére den 1 maj.
Valberedningens uppgift ar att aktivt ta del av styrelsens, Livbojens och tavlingssektionens
arbete samt att infor arsmotet forbereda val av ledamaéter till styrelsen, Livbojen och
tavlingssektionen, samt vara styrelsen behjalplig vid rekrytering av ledamoter till de
sektioner styrelsen beslutar om. Valberedningen skall senast 8 veckor fére arsmotet
tillfraga dem vilkas mandattid gar ut vid motets slut om de vill kandidera for nasta
mandattid.

Senast 3 veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade
medlemmar sitt forslag. Samtliga rostberattigade har ratt att till valberedningen foresla
kandidater. Det ar mojligt att foresla ytterligare kandidater vid arsmotet.
Valberedningen sammantrader fore arsmotet och gor upp férslag om vart och ett av
valen enligt 21 § punkt 12 a—g. Vid arsmotet meddelar valberedningen sitt forslag fore
vart och ett av dessa val.

REVISORER

24 § Revision

Styrelsen skall tillhandahalla revisorerna USS réakenskaper, arsmétes- och styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och 6vriga handlingar, som revisorerna 6nskar ta del av, narhelst de sa begar,
samt nar det géller revision av forvaltningen for det senaste rakenskapsaret, senast en manad fore
arsmotet. Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste
verksamhets- och rékenskapsaret samt till styrelsen éverlamna revisionsberéattelse senast 14 dagar
fore drsmotet.



STYRELSEN

25 § Sammansattning

Styrelsen skall besta av ordférande, sex 6vriga styrelseledamoter och tva

rangordnade styrelseledamotssuppleanter. Styrelsen och valberedningen

har ett jamstalldhetsmal och ska besta av bade kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordfoérande, sekreterare, kassér och de Ovriga
befattningshavare som behovs.

Suppleanter deltar i styrelsens méten med yttrande och forslagsratt. Vid forhinder eller
javsituationer for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststalld turordning.
Avgar ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma
ordning for tiden till och med nastféljande arsmaote. Styrelsen far utse enskild person till
adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut av styrelsen ges
yttrande- och forslagsratt. Hen far utses till befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen USS beslutande organ och ansvarar for
foreningens angelagenheter.
Styrelsen skall —inom ramen for RFs, SSFs, STFs och dessa stadgar — svara for foreningens
verksamhet enligt faststdllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.
Se till att saval USS medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens byggnader,
idrottsmaterial, priser och 6vriga tillhorigheter ar forsakrade pa ett betryggande satt
Det aligger styrelsen sarskilt att:

e tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas
verkstalla av arsmotet fattade beslut
planera, leda och fordela arbetet inom féreningen
ansvara for och forvalta foreningens medel
tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 24 §
forbereda arsmotet.

Ordféranden ar foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervaka att féreningens stadgar och ovriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden
trada in i ordférandens stalle. Styrelsen kan dven utse verksamhetsansvarig chef att agera
som foreningens officiella representant. Styrelsen skall besluta om férdelning av
arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter till
sekreteraren och kasséren.

Sekreteraren
e forbereda styrelsens sammantraden och féreningens moéten
e fbra protokoll 6ver styrelsens sammantraden
e se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande satt
samt ansvara for att foreningens historia dokumenteras
e se till att fattade beslut har verkstallts
om ordféranden inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar
e arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen

Kassoren
e fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter



till féreningen

e se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.

e svara for foreningens bokforing vilket innebar skyldighet att féra bok over
foreningens rakenskaper

e arligen uppratta balans- samt resultatrakningar

e utarbeta underlag for budget och budgetuppféljning

e se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid

e iforekommande fall uppratta och avge allman sjalvdeklaration, sarskild uppgift,

kontrolluppgifter, uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom
skatte- och avgiftsomradet
e fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade priser infors

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrader enligt ordférandens bestimmande eller om minst tre Ovriga
ledamoter sa begar. Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst
nar fyra (4) ledamoter ar narvarande.

For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter &r ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom

ombud. | bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgéras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sadant
beslut anmalas vid det narmast darefter foéljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av tva sarskilt utsedda
protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far overlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av
drenden till en sektion, en kommitté eller ett annat organ eller till en medlem eller
anstalld.

Den som fattat beslut med stdd av ett bemyndigande enligt féregdende stycke ska
fortldpande underratta styrelsen om drendet.

SEKTIONER

29 § Bildande och nedldggning av sektion

Beslut om bildande eller nedlaggning av en sektion fattas av USS arsmote eller ett extra
arsmote som sammankallats for provning av fragan. USS har féljande sektioner:
Tavlingssektionen och Livbojen

30 § Tavlingssektionen
Tavlingssektionen ar en stodsektion inom USS.

Sektionen har till uppgift att i samrad med féreningens styrelse och kansli, organisera
tavlingsarrangemang i USS namn.

Tavlingssektionen ar underordnad USS styrelse.

31 § Livbojen
Livbojen ar en stodsektion inom USS.

Sektionen har till uppgift att i samrad med USS styrelse och forenings kansli, tillvarata
medlemmarnas intressen och fraimja god kamrat- och idrottsanda.



Livbojen ar underordnad USS styrelse.

32 § Sektionsstyrelse

Arsmétet utser arligen minst fyra ledaméter pa en tid av ett ar varav en sammankallande for
varje sektion. Sammankallande av en sektion rapporterar kontinuerligt till styrelsen eller till
den styrelsen utser.

33 § Instruktion for sektionskommitté

Styrelsen ska, i en sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststalla de
befogenheter och skyldigheter som en av en sektion har.

34 § Budget och verksamhetsplan for sektion

Varje sektion upprattar forslag till budget och verksamhetsplan for sin sektion och sitt
verksamhetsomrade att galla under det foljande verksamhetsaret. Styrelsen, eller den
styrelsen utser, samordnar arbetet med verksamhetsplan och budget. Budget och plan ska
ges in till styrelsen for godkannande pa tid som denna bestammer.

Styrelsen ska gora de dndringar i budgeten och planen som beddms vara nédvandiga

med hdnsyn till féreningens skyldigheter i olika hanseenden, foreningens ekonomiska
stallning eller den vantade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST

35 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan en medlem och féreningen far inte vackas vid allman domstol. Sadan
tvist ska avgoras enligt lagen (1999:116) om skiljeférfarande om inte annat ar
foreskrivet i RFs, SSFs eller STFs stadgar. Nar det galler kostnaderna for skiljeforfarandet
ska dock vardera parten svara for sina egna kostnader samt for kostnaderna for den
skiljeman parten sjalv utsett. Ordférandens kostnader, inklusive kostnaderna for
eventuell sekreterare, ska delas lika mellan parterna.
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