Verksamhetsberattelse 2024

Inledning

Umea Simsallskap ar en férening som vilar pa vardegrunden glddje, gemenskap och trygghet. Vi ar
Overtygade om att framgang bygger pa ansvar, delaktighet, kompetens och kvalitet.

Fran slutet av 2023 och under hela 2024 har foreningen genomgatt en intensiv och utmanande
forandringsperiod. Styrelsen har arbetat malmedvetet och engagerat for att identifiera och atgérda
strukturella omraden i féreningen, med sarskilt fokus pa att stabilisera féreningens ekonomi och
sakerstalla en hallbar framtid. Genom grundlig analys, strategiska beslut och ett konsekvent arbete
har vi framgangsrikt vant ett langvarigt ekonomiskt underskott till ekonomi i balans och lagt grunden
for en stabil och hallbar verksamhet.

Samarbetet med Svenska Simférbundet och RF-SISU, som inleddes hdsten 2023, har fortsatt under
2024 och har starkt var verksamhet ytterligare. De insatser som har utforts har praglats av
ansvarstagande, samstammighet och en stark vilja att sakerstdlla féreningens fortsatta utveckling.
Med en trygg ekonomisk grund och ett fortsatt engagemang ser vi med tillforsikt pa framtiden. Vi
strévar vidare mot att utveckla Umea Simsaéllskap till en forening som inte bara star for gladje och
gemenskap, utan dven for hog kvalitet och langsiktig hallbarhet. Styrelsen satter ett stort varde i att
allt detta sker i samforstand och samarbete med samtliga arbetsgrupper, tranare, kansli, styrelse,
tavlingssektion samt livbojen. En helhet dar alla &r delaktiga och att vi tillsammans jobbar framat mot
uppsatta mal och visioner.

Avslutningsvis vill vi i Umea Simséllskaps styrelse rikta ett varmt och uppriktigt tack till alla som
engagerar sig i foreningen. Ert stod och engagemang ar avgorande for var framgang. Tillsammans
skapar vi en stark och levande forening, och vi ser fram emot att fortsatta denna resa in i 2025 och
framat.

Umea Simsallskaps styrelse genom

Ulrika Arvidsson, ordférande



Medlemmar

Medlemsantalet i klubben var i slutet av 2024 2256 st.

Personal
Under verksamhetsaret har féljande personer varit anstéllda:

Camilla Johansson-Sponseller, sportchef (-240331)
Monica Térnroos, ekonomiansvarig (-240331)
Martin Lindvall, breddansvarig, (-240615)

Emelie Ohlin, simskoleansvarig (-240803)

Erik Vikstrom, klubbchef (240805-250204)
Alexander Rydefjord, simskoleansvarig

Anton Kallio, simtranare

Marlene Stavbom, driftansvarig badmastare
Maria Nystrém-Johansson, baby-minisim-ansvarig
Marie Bergqvist, badvard

Stefan Strandberg, badvard

Styrelsen
Vid arsmotet den 20 mars 2024 valdes Ulrika Arvidsson till ordférande pa en tid av ett ar.

Som ordinarie ledamoter pa en tid av tva ar valdes Jeanette Brandstrom (nyval) och Alexander Henze
(nyval). Erik Haglund (nyval), valdes som fylinadsval till styrelseledamot pa ett ar. Anna Bjork och
Adrian Bengtson har ett ar kvar av sina mandatperioder. Som suppleanter valdes Malin Trigell (nyval)
och Lovisa Nyman (nyval) pa ett ar. Darmed avgick Helena Hellstrom, Fredrik Lindvall, Nils Lillieroth,
Asa Nilsson och Anna Sjcholm.

Vid det konstituerande styrelsemotet som foljde valdes Anna Bjork till vice ordférande, Alexander
Henze till kassor och Adrian Bengtson till sekreterare.

Den 16 maj 2024 valde Adrian Bengtson att avga fran styrelsen och Malin Trigell blev vald till
sekreterare. Den 20 maj 2024 valde Lovisa Nyman att avga fran styrelsen. Den 19 augusti 2024 valde
Alexander Henze, Malin Trigell, Erik Haglund att avga fran styrelsen. Darmed var styrelsen inte
beslutsmassig.

Vid det extrainsatta arsmote den 22 september 2024 valdes Sabine Norling som ordinarie ledamot pa
en tid av tva ar. Signe Aberg, Magnus Hultin, Magdalena Lundgren valdes till ledaméter fram till
arsmotet 2025. Som suppleanter valdes Sara Jonsson och Maria Westberg.

Vid det konstituerande styrelsemotet som foljde valdes Sabine Norling till kassor och Jeanette
Brandstrom till tillfallig sekreterare. Den 17 november 2024 valdes Magdalena Lundgren till
sekreterare.

Styrelsen har under aret 2024 haft 20 protokollférda moten.



Planeringsdag

Under hosten holl styrelsen en planeringsdag tillsammans med klubbchefen och gick igenom
overgripande fragor kring organisationen och den ekonomiska lagesbilden. Dar diskuterades dven
féreningens vision, policy och mal samt fragan om funktionarer och medlemsengagemang, sadant
som sdllan ryms i det ordinarie styrelsearbetet.

Ovriga fértroendevalda

Valberedningen: Vid arsmotet den 20 mars 2024 valdes Johanna Lindgvist (sammankallande), Ingrid
Lindeléw Berntson och Oskar Bjork (samtliga nyval). Den 21 augusti 2024 valde Johanna Lindqvist och
Ingrid Lindelow Berntson att avga fran valberedningen.

Vid det extrainsatta arsmote den 22 september kompletterades valberedningen med Tobias
Brandstrom och Peter Arvidsson fram till arsmotet 2025.

Livbojen: Vid arsmotet den 20 mars 2024 valdes Anna Loéfgren (nyval) och Jess Eliasson (nyval,
sammankallande) for en tid av ett ar. Darmed avgick Helene Mostén, Asa Koskenniemi, Jenny Lofgren
och Sabine Norling.

Da valberedningen inte kunde hitta kandidater till alla platser, fick Livbojen i uppgift att hitta
resterande representanter. Vid styrelsemotet 241021 kompletterades Livbojen med Maria Hultin,
Malin Hagar Sellén, Lars-Ove Karlsson och Annelie Persson.

Tavlingssektionen: Vid arsmotet den 20 mars 2024 valdes Jeanette Brandstrom (sammankallande,
omval), Petter Lindqvist (omval) och Alexander Rydefjord (omval) och Sabine Norling (nyval) for en tid
av ett ar. Darmed avgick Malin Trigell.

Revisorer: Vid arsmotet den 20 mars 2024 valdes Sanna Eklund, Baker Tilly (omval) som féreningens
revisor for en tid av ett ar. Jessica Semb omvaldes som revisorssuppleant i en tid av ett ar.

Simskolan

Att kunna simma ar viktigt — inte bara for
att kunna hjalpa sig sjalv och andra vid en
nodsituation — utan ocksa for att simning
ar en utmarkt motionsform och en rolig
idrott att tavla i. Det ar viktigt att vara
bekvam i och under vattnet. Sa snart
barnet har vattenvana upptacker hen
dessutom att vatten ar en utmarkt miljo
for lek. | var simskola lar vi ut alla simsatt:
crawl (frisim), ryggsim (ryggcrawl),
fjarilsim och brostsim. Crawl och ryggsim
ar lattare att simma motoriskt @n vad
brostsim ar, speciellt for yngre barn, och
ar darfor de forsta simsatten vi lar ut.
Brostsim och fjarilsim borjar barnen med




senare da det ar simsatt som kraver mer motorisk mognad. Ungdomar och vuxna ar ocksa valkomna
att lara sig att simma. USS erbjuder simsatt kurser fér ungdomar mellan 11-17 ar som endast kan

simma brostsim sedan tidigare, samt vara populara vuxencrawl-grupper for deltagare som &r 6ver 18
ar. Nar de har gatt igenom alla kurser kan de fortsatta i tranings- eller tavlingsverksamheten.

Fokus och forandringar i simskolan under 2024

Under hosten 2024 har vi genomfort omfattande interna utbildningar for vara simskoleledare. Syftet
med dessa utbildningar har varit att sakerstalla en enhetlig och rattvis bedémning av simskoleelever
samt att ge ledarna nya verktyg och metoder for att utveckla sin undervisning. Genom att skapa en
gemensam forstaelse for bedémningskriterierna och dela med oss av beprovade pedagogiska
strategier stravar vi efter att hoja kvaliteten pa var simskoleverksamhet.

Ett av de omraden som vi har lagt sarskilt fokus pa ar att forbattra barnens simteknik i Pingvinen 2.
Malet &r att ge eleverna en stabil teknisk grund, vilket i sin tur forbereder dem infor nésta niva,
Fisken. | denna grupp skiftar fokus till att simma langre strackor samtidigt som barnen bibehaller en
god teknik. Genom denna gradvisa utveckling skapar vi de basta mojliga forutsattningarna for barnen
att bli trygga och sjalvstandiga simmare.

Utover utbildningar har vi under hostterminen pabdrijat en digitalisering av rapporteringen av
barnens framsteg inom simskolan. | Fisk- och Haj-grupperna har vi implementerat en rutin dar
ledarna sjalva ansvarar for att dokumentera och ladda upp information om barnens uppnadda delmal
i SportAdmin. Denna digitala I6sning ar en del av vart langsiktiga arbete med att modernisera och
effektivisera var administration. Genom att samla information digitalt far vi en tydligare 6versikt 6ver
elevernas utveckling, vilket underlattar bade for ledare och vardnadshavare.

Arbetet med att forbattra och anpassa SportAdmin foér var verksamhet pagar kontinuerligt, och var
ambition ar att systemet ska kunna implementeras i hela simskoleverksamheten infor nasta termin.
Genom denna digitala utveckling skapar vi en mer strukturerad och lattillgdnglig dokumentation,
vilket bidrar till en smidigare kommunikation mellan ledare, fordldrar och administrativ personal.

Sammanfattningsvis har hostterminen praglats av viktiga satsningar pa bade pedagogisk utveckling
och digitalisering, allt i syfte att forbattra kvaliteten och effektiviteten i var simskoleverksamhet. Vi ser
fram emot att fortsatta detta arbete och ytterligare starka var simskola infor kommande terminer.



Tavlingsverksamheten

Umea Simsallskap har under aret 2024 haft 114 aktiva simmare i traningsgrupperna Elit 1 och 2, A-E,
ungdoms simtraning, masters, mellan masters och nybérjar masters. Vi har deltagit pa manga stora
masterskap inom alla simsporter, pa manga olika platser inom Sverige men dven i Europa, dar vi fatt
flera fina resultat men framforallt, otroliga prestationer av vara simmare. USS har kunnat arrangera
tre sanktionerade hemmatavlingar tack vare insatser av vardnadhavare, anhériga och utbildade
funktionarer bade fran USS och andra simklubbar.

SUM-SIM

Langbana Sundsvall, juli med fem simmare: Signe Astrém, Theodore Brandstrém, Melvin Hellstrom,
Olivia Norling, och Bella Prytz. USS landade som 18:e basta klubb, inte minst tack vare Bellas 9
medaljer (5 guld, 4 silver). Vi hade dven lagsamverkan tillsammans med Lulea Simséllskap.




SM/ISM

Langbana Linkdping, juli med tva simmare: Tindra Arvidsson och Victoria Niska. USS basta resultat
18:e plats i 50m brostsim for Tindra.

SM/ISM

Kortbana Helsingborg, november med fem simmare: Melvin Hellstrém, Olivia Norling, Lias
Sandstrom, Erik Stensson, och Gellert Szabo. Erik Stensson stod fér basta USS prestation med 4:e
plats pa SM, i tva olika grenar.




SUM-SIM Riksfinal

Kortbana Uddevalla, december med tre simmare: Melvin Hellstrom, Theodore Brandstrom, Olivia
Norling och Emelie Wiberg som reserv. Theodore Brandstroms 8:e plats pa 200 frisim blev USS bésta
placering.




Andra tavlingar som vi har varit pa

Link6ping Water Games

Linképing, mars med tio simmare: Albert Bjork, Johan Dellbring, Melvin Hellstrém, Bella Prytz,
Victoria Niska, Theodore Brandstréom, Tindra Arvidsson, Randi Arnesen, Tuva Lindvall och Samuel

Henze.

Swim Open

Stockholm, april med sju simmare: Melvin Hellstrom, Bella Prytz, Gellert Szabo, Victoria Niska,
Theodore Brandstrom och Tindra Arvidsson.

HarnoRacet

Harndsand, april med 22 simmare fran A och B gruppen med fina personbésta och pallplaceringar.

Varsimiaden

Skelleftea, maj med 13 av vara yngre simmare i C- och D- gruppen, simmande i fortsattningstavling
eller sanktionerad tavling. Med personbaésta for alla simmare i nagon gren.



Sundsvall sim

Sundsvall, juni avslutningstavling fér B- och A-gruppen med 20 simmare som gjorde otroligt fina
prestationer och manga pallplaceringar.

Pendelsimmet

Luled, september med 30 simmare varav 7 fortsattningssimmare, fran alla traningsgrupper. En tavling
dar USS tog hela 25 medaljer.

SUM-SIM Regionsfinal

Skelleftea, november kvaltavling till SUM-SIM Riks med 22 simmare dar 3 simmare kvalade sig vidare
till: Melvin Hellstrom, Theodore Brandstrom och Olivia Norling.

Norrldndska masterskapen

Kortbana Harndsand, december med 15 simmare. Lias Sandstrom briljerade och tog guld i alla tre
ryggsimsgrenarna och blev darmed Norrlandsmastare pa ryggsim.

Tavlingar som USS arrangerat:

Umestdnket februari, Norrlandska masterskapen maj, Umeracet oktober, Nybérjartavling december

och klubbmasterskap januari




Traningsverksamheten

USS strévar efter att folja SSF riktlinjer - Simning hela livet. Férutom vara namnda tavlingsgrupper, kan
du tréna simning i USS utan att fokusera pa tavlingsmomenten.

Har finns inga krav pa prestation utan de aktiva tranar och har roligt. Vi fangar upp de simmare som
annars skulle sluta nar kraven blir for stora och erbjuder dem en chans att fortsatta halla pa och
kunna utvecklas pa sitt satt. Sjalvklart far simmarna tavla om de vill men det &r inget krav. Dessutom
har foreningen en X-grupp som innebar att simmarna kan fortsatta att trana med sin nuvarande
tavlingsgrupp men pa en lagre niva. Deltagarna tranar en till tre gdnger per vecka med ett rabatterat
pris och kan fortsatta att halla kontakten med sina kompisar. Deltagarna far daven aka med pa en del
tavlingar om de vill. Detta ar ett bra alternativ for dem som till exempel ar skadade eller, under en
period, inte kan/vill trana fullt ut.

Tréanare under aret har vi haft féljande: Jan Lundberg (Elit), Erik Stensson (Elit), Terese Bjork (Elit, A),
Tindra Norling (A), Alexander Rydefjord (B), Albert Bjork (B), Anton Kallio (C, D, E, Medley,
ungdomssim), Oscar Bjork (C, Holmsund), Jonna Hellgren (C, Holmsund), Frida Kroger Nygren (C,
Holmsund, Triathlon), Anna Sjéholm (D, E, Medley), Stina Koskenniemi (E, Teknik, Medley), Hampus
Broman (E), Jakob Nystrom (Masters)

Under varen startades en 6verblick 6ver tavlingsgrupperna, fér en enklare samverkan mellan
grupperna bade for simmare och tranare i verksamheten. Detta ar en satsning vi verkligen hoppas pa
och vill utveckla inte bara inom tavlingsgrupperna utan genom alla féreningens sektioner.

Masterssimning

Masterssimning ar en verksamhet for vuxna som tranar och tavlar i simning. Vi har inga aldersgranser
i var verksamhet, den yngsta aldersklassen i tavlingssammanhang ar fran 25 ar.

Det finns tre olika mastersgrupper i USS. Nyborjare och mellanmasters har en trénare pa kanten
(Navet och Holmsund). Mastergruppen tranar utan tranare (Navet).

Masters-SM

Eskilstuna, mars med fyra simmare. Agnes Cechova, Camilla Johansson Sponseller, Ingrid
Lindeléw-Berntson och David Smeele. Simmarna tog over 20 pallplaceringar tillsammans.

Masters EM

Belgrad deltog tre simmare. Camilla Johansson Sponseller, Agnes Cechova och Julia Henning.
Medaljer togs bade i simning men dven i 6ppet vatten.

Parasimning

Vi har under aret haft en paragrupp i simskolan pa Ersboda. Pa Navet deltar para-simmarna i den
ordinarie verksamheten fran simskola till traningsgrupperna. | ar hade vi inga representanter pa
tavlingar.



Vattenpolo

Under 2024 har vattenpolo fortsatt att arbeta med de ungdomar som redan ar aktiva inom klubben,
vilket har skett med stort engagemang och gladje.

Tyvarr har vi inte haft mojlighet att delta i nagra officiella matcher, da vi saknar tillrackligt manga
spelare for att bilda ett lag.

Aven om USS vattenpolo inte har spelat ndgra matcher har Erland Hessler (trdnare) vunnit SM-guld i
maj manad med moderklubben Jarfilla vattenpolo och fatt representera Sveriges landslag under
turneringen EU-Nations Cup i Tjeckien i december.

Vidare uteblev sommarpolo vid Umelagun i ar eftersom de tidigare eldsjalarna bakom detta initiativ
ldmnade Umea.

En av arets hojdpunkter for vattenpoloverksamheten var under varen 2024 da man lyckades engagera
ett lag fran lakarprogrammet vid Umea universitet. Totalt deltog 15 personer under en
tvamanadersperiod som férberedelse och team-building infor Medicinar-SM, dar simning &r en av de
sex grenarna som ingar.

Ambitionen ar att upprepa detta framgangsrika samarbete och att kunna rekrytera fler deltagare till
var barn- och ungdomsgrupp.

Simhopp

Under 2024 har simhoppverksamheten fortsatt att vixa och utvecklas. Vi har utokat vara
tréningstider och valkomnat tva nya trénare till teamet. Vi har dven skickat en tranare pa
domarutbildning.

Inspirationslager
| augusti deltog fyra hoppare och en tranare i ett lager i Jonkdping tillsammans med andra foreningar.
Ungdomshoppet

| oktober, tavlade fyra av vara hoppare i Goteborg, dar de gjorde stor succé och kom hem med hela
sex pallplatser, inklusive guld i héga hopp.



Vinterhoppet

| december arrangerade vi for forsta gangen en klubbtavling som syftar till att introducera vara yngre
deltagare till tavlingsverksamheten och starka sammanhallningen.

Under 2025 hoppas vi kunna valkomna annu fler nya hoppare. For att uppmuntra detta har vi
planerat tva prova-pa-pass: ett for barn och unga, och ett for vuxna.

Vi ser ocksa fram emot ett spannande ar med tre planerade tavlingar och ambitionen att erbjuda
lagerverksamhet for vara hoppare.

Med dessa satsningar ser vi fram emot att fortsatta starka var verksamhet och ge fler méjligheten att
utvecklas.

Oppet vatten

Arets 6ppet vatten-sasong var lite mer blygsam &n tidigare tavlingsmassigt, men vi hade en liten trupp
som akte ner till Vansbro med fina framgangar, tillsammans med 6vriga simmare fran Umea som akte
ner dit sjalva.

Som vanligt tranas det mycket i 6ppet vatten, oftast pa egna initiativ och inte gruppbaserat som
simtréningen i bassang och ofta blandat i aldrarna. For de mest hangivna dar sommaren en enda lang
rad simningar, ibland milslanga simningar, ibland nattliga simningar. Lekfullhet, gladje och ett
utforskande av naturen brukar kdnneteckna 6ppet vatten-simning.




Tavlingar i Oppet vatten

Utdver Vansbrosimningen har USS dven &kt till Oppet vatten-SM (USM/JSM/SM/Masters-SM) de
senaste aren men da resan till Jénkoping sag ut att bli kranglig och dyr och intresset inte var sa stort
bland de aktuella simmarna kom vi gemensamt fram till att vi hellre gjorde annat denna sommar.

Vansbrosimningen

Vansbrosimningen &r Sveriges 6verlagset storsta 6ppet vatten-tévling och simmare fran féreningen
har varit med dar under manga ar, manga reser ner med sina familjer dit.

Deltog i USS trupp gjorde Randi Arnesen, Disa Bengtson, Hjalmar Bengtson Kemppe och Adrian
Bengtson. Utdver dessa simmade dven Tyra Ostberg, Astrid Gustavsson och Jakob Nystrém i
elitklasser samt ett 10-tal till USS:are i motions klasserna.

| Vansbro Ungdomssim (1 km) kom Hjalmar pa andra plats i pojkar 13-14, Disa blev femma i flickor
15-16.

| Vansbro Tjejsim (1 km) knep Tyra silvret strax fore Randi som tog brons och Astrid kom pa femte
plats.

Vid huvudloppet Vansbrosimningen (3 km) deltog Randi, Tyra och Astrid.

| Elit herrar kom Adrian for férsta gangen in pa topp 10 med sin tiondeplats, han simmade loppet foér
13:e gangen, Jakob kom pa plats 24.

I ungdomsklassen blev det ett brons till Hjalmar i pojkar 13-14 och Disa kom pa sjatte plats i flickor
15-16.

Kursverksamhet i Oppet vatten

USS utlyste en &ppet vatten-kurs som Adrian Bengtson skulle leda tillsammans med Tyra Ostberg.
Tyvarr blev det for fa deltagare anmalda for att vi skulle kunna genomféra kursen i ar, troligen delvis
pa grund av att anmalan 6ppnades lite for sent for att fanga in tillrackligt antal intresserade.



Arrangemang

Den aterkommande lokala 6ppet vatten-tavlingen Umealvssimmet som USS arrangerat de senaste
aren holl inte pa att bli avi sommar, men till slut arrangerades den av Adrian i en liten upplaga den 31
augusti med ett gdng tappra deltagare som trotsade kylan.

Triathlon

Triathlon ar en sport som passar utmarkt for bade motionarer som tycker om allsidig traning och for
en topptrénad elitidrottare. Detta gor att alla, oavsett niva, ar valkomna att trana och tavla med oss i
Umea simsallskap. Fokus ar att lagga grund for langsiktiga prestationer samt att traningen ska ske
skadeforebyggande. Triathlon som sport dr genom sin variation en rolig idrott fér barn och ungdomar.

Spanienldgret

Tranare for triathlonsektionen ar Tomas Seco. Han ar dven ansvarig larare/tranare for NIU i triathlon.
Han &r dven kopplad till Svenska Triathlonférbundet och landslaget.



Sammanfattning av traningsaret 2024

Arlanda Duathlon (Duathlon-SM)

Sprint Distans 5 km 16pning — 20 km cykel — 2,5 km 16pning Tva aktiva fran klubben deltog i den
traditionella tavlingen pa forsta maj i Arlandastad. Tyvarr markerade detta den sista upplagan av
tavlingen, da testbanan kommer att tas ur bruk. Tavlingens tidiga tidpunkt gjorde att flera av vara
aktiva valde att avsta for att istdllet fokusera pa kommande triathlontavlingar.

Hallsta Triathlon (Sprint-SM)

750 m simning — 20 km cykling — 5 km I6pning. En mycket tuff start pa sasongen for vara tavlande,
sarskilt med tanke pa de utmaningar som den langa vintern i norra Sverige innebar. Den gangna
vintern var dessutom langre dn vanligt, vilket gjorde att manga av vara aktiva hade haft begransade
mojligheter att trana utomhus. Trots detta deltog klubben med seniorer, ungdomar och deltagare i
klassen 14-15 ar. Bland vara tavlande fanns bade tidigare, nuvarande och kommande elever fran NIU
Triathlon. Leontien Herweijer stod for en fantastisk insats och tog en tredjeplats i ungdomsklassen,
vilket resulterade i ett SM-brons.

Vansbro Triathlon (Medeldistans)

1,9 km simning — 90 km cykling — 21 km I6pning Vansbro levererade som vanligt ett proffsigt
arrangemang. Kristina Vestman gjorde en imponerande debut pa medeldistansen och tog en
andraplats i damernas tavlingsklass, trots utmanande vader med starka vindar under cykelmomentet.
Sater Triathlon (Olympisk-SM och 2 x Supersprint) Olympisk distans: 1500 m simning — 40 km cykling
— 10 km 16pning Supersprint: 400 m simning — 10 km cykling — 2,5 km |6pning. | Sater deltog klubben
med tre seniorer, tva juniorer, fyra ungdomar och en deltagare i 14—15-arsklassen. Seniorernas
simning kortades ned pa grund av harda vindar och tuffa vattenforhallanden. Robin Westberg tog en
fin tredjeplats i ungdomsklassen, trots de svara vaderférhallandena.

Sala Triathlon (Medeldistans-SM)

Sala arrangerade bade SM i medeldistans och en
sprintdistans fér ungdomar och juniorer. Tyvarr
drabbades flera aktiva av sjukdomar och skador, vilket
minskade antalet startande fran klubben fran atta till
fyra.

Holly Wimelius tog en andraplats och Quirin Hirt en
tredjeplats i sprintdistansens ungdomsklass.

Umea Triathlon (Motionslopp)

| augusti deltog fyra aktiva fran klubben i Umea Triathlon, ett motionslopp som arrangeras av Stocke
TS. Detta ar ett utmarkt lopp for att trdna pa att tavla i triathlon och gav vara aktiva en majlighet att
testa sina fardigheter i slutet av sdsongen.

Dessutom blev det ett trevligt tillfdlle att traffas och starka gemenskapen inom klubben.



Hemavan/Tarnaby-lagret féor NIU Triathlon och LIU Skidor/Orientering

For andra aret i rad genomfordes ett gemensamt lager for NIU Triathlon, orienterare och skidakare i
Tarnaby. Lagret bjod pa en blandning av tréning, gemenskap och dventyr, med inslag som vandring
och klattring i spektakulara fjallmiljoer. Detta lager ar sarskilt vardefullt for nya elever som borjar sitt
forsta lasar och bidrar till att starka sammanhallningen i grupperna.

Térnabyldgret

Fokushelg Goteborg

| oktober deltog atta aktiva fran klubben i fokus helgen i Goteborg, ett nationellt evenemang for hela
svenska triathlon gemenskapen. Helgen inneholl féreldasningar, gemensamma traningspass och
aktiviteter som starker bade kunskap och natverkande inom sporten. Klubbens tréanare deltog ocksa i
utbildningar och méten med fokus pa svensk triathlons utveckling och framtid.

Swimrun

Swimrun ar en spannande sport dar man springer och simmar om vartannat, det vill sdga att man
simmar med skor pa och springer i vatdrakt, ofta i fina naturmiljéer med traillopning. USS har ingen
organiserad verksamhet men manga av dem som simmar 6ppet vatten och kor triathlon brukar dven
kéra swimrun pa sommaren, bade som traningsform och tavlingsform, ofta i féreningséverskridande
verksamhet.

Hoga kusten Swimrun
Hoga kusten swimrun ar en “sprinttavling” pa ca 7,6 km dar USS tog placeringar pa hela pallen. En

forstaplats (Tyra Ostberg), en andraplats (Adrian Bengtson) och en tredjeplats (Sandra Trigell).

0tillO the Swimrun World Championship

Sporten swimrun uppkom pa en bar da en grupp vanner slog vad om
vilka som férst kunde ta sig fran Ut6 till Sandhamn genom att korsa alla
Oar dar emellan. Den 70 km langa strackan har nu blivit det officiella
varldsmasterskapet i Swimrun.

OtillO the Swimrun World Championship anses vara en av de mest
utmanande uthallighets loppen i varlden, dar man alltid tavlar i par

eftersom det skulle vara for riskfyllt att tavla loppet ensam.




Fran USS deltog en av vdra simmare (Tyra Ostberg) tillsammans med en simmare frén en annan klubb,
de placerade sig pa en fjardeplats.

RSTERYS  \" Paadiel  OIOOMOD - 54/ AUN

m@ @) Vi FeRRATA 5#1;5'?5"&&" cARsTEDTS o Paradisel

nyk?f!m';;x 5

‘@ acTemiurd

HOGA KUSTEN

pHTTRLN

8
=

OGN KUSTEN
o

Issimning

Den kanske mest extrema formen av simning ar issimning, eller vintersimning som det ocksa kallas,
det vill saga simning i iskallt vatten pa vintern.

Issimning ar en blandning mellan bassdngsimning och isvaksbad. Tavlingen gar ut pa att simma sa

snabbt som mojligt i en isvak oberoende av vaderforhallanden.

Skandinaviska Masterskapet i Vintersim

Varje ar arrangeras Skandinaviska Masterskapet i vintersim i Skelleftea. En 25 meters simbassang
sagas upp i isen dar man kan tavla i distanser mellan 25 och 200 meter. USS stéllde upp med ett lag
(Tyra Ostberg, Adrian Bengtsson, Sandra Trigell, Jeremias Wedin) i 4 x 25m bréstsim, dar de tog en
tredjeplacering. Aven i de individuella grenarna sikrade USS flera pallplatser, bland annat tog Adrian
Bengtson forstaplatsen i 25 bréstsim samt Tyra Ostberg en andraplats i samma distans. Aven i 50
meter bréstsim segrade badde Adrian Bengtson, Sandra Trigell och Tyra Ostberg i sina respektive

aldersklasser.
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Idrott och utbildning

Umea Elitidrottsgymnasium haller till pa Maja Beskow i Umea och stravar efter att erbjuda Sveriges
basta elitidrottsutbildning. Har delar specialidrottslarare, amneslarare och alla idrottselever samma
vaning vilket skapar en unik miljé och fantastiskt bra méjligheter for att kunna erbjuda eleverna en
elitidrottsutbildning av hogsta kvalitet.

NIU-lektionerna bedrivs bland annat pa Navet, skolans gym eller inne pa Nolia (friidrottshallen). Bada
NIU-utbildningarna har ett avtal med Umea simséllskap som innebar att eleverna far trana
tillsammans med oss. Det skapar en bra helhetslosning for elever som vill komma sa langt som majligt
inom idrotten.

Umea Elitidrottsgymnasium fortsatter att samarbeta med Umea universitet. Triathloneleverna har
mojlighet att genomfora fystester pa UMEX, Umea idrottslabbet for utbildning och forskning.

Fystester pa UMEX

NIU-simning

Hosten 2024 startade skolterminen med tre sistadrselever
(Albert Bjork, Julia Hellstrom, Tuva Lindvall), tre
andraarselever (Tindra Arvidsson, Millie Eriksson, Khaled
Ahmed), och sex forstaarselever (Per Lindqvist, Emil
Lundgqvist, Emil Taavo, Johannes Persson, Lias Sandstrom,
Melvin Hellstrom).

Vi har under aret haft ett fint samarbete med idrottarnas
hemmaklubbar och har arrangerat ett lager pa Navet i
samarbete med Luled SS och Skellefted SK. Idrottarna har
dven varit pa lager i Hemavan i samarbete med Ume3d
Elitidrottsgymnasium. Idrottarna har kvalat in och varit
representerade pa masterskap som JSM, SUM-sim och NM

med fina resultat.



NIU-triathlon

Klubben fortsatter sitt samarbete med Umea Elitidrottsgymnasium for att stotta elever som viljer att
Iasa NIU Triathlon. Antalet elever pa NIU har dock minskat fran 13 till 6 de senaste tva aren, vilket
speglar ett minskat intresse bland klubbmedlemmar att vilja denna inriktning, trots att NIU Triathlon
har laga krav pa tidigare erfarenhet inom sporten.

Gladjande nog har vi tvda medlemmar fran klubben som valt NIU Triathlon under de senaste tre aren.
Klubben fortsatter att aktivt stotta bade sina egna medlemmar och elever fran andra féreningar som
flyttar till Umea for sina NIU-studier.

Riksidrottsuniversitet

Forutom NIU och samarbetet med Umea elitidrottsgymnasium bedrivs dven ett samarbete med
Umea universitet som ar ett av tre riksidrottsuniversitet (RIU) i landet. Dar kan elitidrottare skriva pa
ett elitidrottsavtal for att underlatta en elitidrottssatsning, samt ta del av ett prestations team for att
kunna maximera prestationen.

Hosten 2024 har vi 4 studenter (Erik Stensson-simning, Gellert Szabo-simning, Jakob
Nystrém-triathlon och Tyra Ostberg-triathlon). Idrottarna har kvalat in och varit representerade pa
masterskap som SM i simning, SM i triathlon och VM i Swimrun med fina topp placeringar och
resultat.

Tavlingssektionen

Tavlingssektionen ser till att en av vara kiarnverksamheter fungerar, vara egna simtavlingar.

Likt hur det sett ut de senaste aren kimpar sektionen hart for att fa fler foraldrar och vardnadshavare
att utbilda sig och stalla upp som funktionarer. Trots fler utbildade har det varit kimpigt att fa ihop
funktionarer till vara ordinarie hemmatévlingar, och de som stéller upp far ofta dra for stora lass.

Tavlingssektionen fortsatter att samarbeta med styrelsen for att ta fram nya tydligare riktlinjer for hur
mycket féreningen forvantar sig i medlemsengagemang.

Under aret har klubben arrangerat 3 tavlingar. Med klubbens minskande antal idrottare i
traningsverksamheten syns tydligt det minskande antalet vardnadshavare som ar engagerade i
foreningen. Det gor att vi fortfarande kampar med att fa ihop funktionarer till tavlingar och fick kora
tavlingarna modifierade med farre banor och funktiondrer an rekommenderat for att de skulle kunna
genomfdras.



Vi har vara otroliga volontarer och hjalpsamma funktionarer fran andra klubbar att tacka for deras
engagemang da de bemannar nastan 65% av funktiondrsposterna pa vara tavlingar.

ilwh..

Tack for ert engagemang!

Livbojen

Livbojen har som uppdrag att bidra till att skapa goda ekonomiska
forutsattningar for klubben, fraimja medlemmarnas intressen och bidra
till en god kamratanda. Livbojen verkar som goda ambassadorer for USS
vardegrund och utvarderar [6pande sitt arbete for att stéandigt forbattra
sina ataganden.

Under 2024 har Livbojens medlemmar 6kat fran tva till sex personer. En
arbetsbeskrivning for Livbojen har uppréttats, likasa en beskrivning av
arbetsuppgifter for livbojsvardar, entrévardar och medicinskt ansvarig.
Livbojen har ansvarat for entré, café och forsaljning av simutrustning

under hemmatavlingar, samt service till funktionarer och 6vriga
volontdrer under tavlingsdagen. Under december anordnade Livbojen
ett julmingel dar klubbens medlemmar blev bjudna pa fika, julmusik och sim-quiz.

Ersbodabadet

Stadsdelen Ersboda &r beldgen 6 km utanfér Umea centrum med cirka 10. 000 invanare.

Umea simsallskap driver badet och hyr lokalerna av Bostaden. | anldggningen finns dven ett gym som
drivs av det privata foretaget Tenton.

Verksamheten, uthyrningar under aret
Pa Ersbodabadet har vi 6ppet bade dagtid, kvall och helg.

Baby-minisim &r en stor del av var verksamhet och ar valdigt
populdra. En valdigt viktig verksamhet som framjar barnets
utveckling och motorik och ger barnet grunderna i simkunnighet:
vattenvana och grundlaggande simteknik.

Att tillsammans med vuxen hitta gladje och trygghet i vattnet
framjar dven kontakten mellan barn och féralder/néarstaende
vuxen.




Under 2024 hade vi sponsorbad dar Umea energi, Monkey
Business och Lansforsakringar sponsrade sa att 242 barn
kunde bada gratis pa mandagar.

Pa skolloven har vi sokt bidrag genom foreningsbyran, Umea
kommun, vilket gjort att vi kunnat erbjuda ca 400 barn att
bada gratis pa pask-sport-host och jullov. Nagra av passen
har vi haft discomusik och discolampor.

Vi har dven ett café dar vi saljer kaffe, glass, hembakat fika
mm. Du kan fika som badgast eller bara komma in och ta en

fika i entrén.

Simskola

Vi har simskola nagra kvallar varje vecka och pa loven kor vi intensivsimskola.

Olika grupper hyr anlaggningen for rorelsegladje, traning och vattenvana. Anldggningen ar
handikappanpassad och vattnet haller en temperatur pa 33 grader vilket d4r bra om man har besvar
som exempelvis reumatiska sjukdomar eller behdver rehabtradning.

Vi har ett ndra samarbete med Tenton som driver gym i samma byggnad som oss.
Skolor, féreningar och grupper som hyr hos oss:

Ersboda Behandlingshem

Svenska kyrkan

Ersdangsskolan

Missing people (dom testar utrustningen hos oss)
Ystarvagens stodboende

Foreningen FUN

Ersdungens skola

Italienska foreningen

Voxanna klangbad

Korpen

Tenton hyr simhallen 5 tillfallen per vecka for ledarledd vattentraning till deras
medlemmar

Vi har dven i liten skala haft privata lektioner framst till icke simkunniga vuxna och barn med stor
radsla for vatten.

Driften av vattenrening utférs av Umea kommun pa uppdrag av Bostaden (som vi hyr lokalerna av).
Umea simsallskap hjalper i viss man till och backspolar sandfilter, rengor pumpfilter och tar dagliga
vattenprover samt har ansvar for att rengdring av bassdngerna utfors enligt gdllande rutiner. Vi ar
valdigt noga med att alla ska duscha ordentligt bade for deras skull och miljons skull (ju renare alla
badande ér, ju mindre mangd kemikalier gar det at).



Vi har daven genomfort flera interna HLR-utbildningar med personalen och simskoleldrare. Pa bilderna

haller vi till i SISUs lokaler pa idrottens hus.

Avslutning

2024 har varit ett handelserikt ar med manga utmaningar och férandringar i var férening. Med
visioner och god framtidstro jobbar vi under 2025 vidare med att utveckla féreningen till en modern
idrottsorganisation. Vi hoppas att aret ska bjuda pa bade idrottsliga framgangar och mycket
vattengladje i olika former for alla medlemmar!

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla aktiva, tranare, anstallda, ledare, vardnadshavare,
fértroendevalda och andra engagerade i Umea simséllskap. Allt engagemang, litet eller stort, bidrar
till att féreningen kan bedriva sin verksamhet och utvecklas!

Det &r ni som gor var férening.
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