Verksamhetsplan 2025 Umea Simsallskap

Simidrott for alla — hela livet

Vision
Umea Simsallskap (USS) ska vara en central aktor i kommunens utveckling och idrottsliv. Umea ska vara

norra Sveriges centrum for simidrott och triathlon. Detta genom att starka och utveckla féreningen,
saval bredd som elit.

Verksamhetsidé

Var verksamhetsidé ar att erbjuda simidrott och triathlon som gladjefyllda sporter for barn, ungdomar
och vuxna. Verksamheten ska ge mojlighet for utévarna att réra sig mellan olika aktiviteter utifran sina
personliga forutsattningar och mal och genom detta uppmuntras att idrotta hela livet. De aktiva ska
ges mojlighet att utvecklas till sin fulla potential.

Vardegrund

All var verksamhet ska genomsyras av gladje, gemenskap och trygghet. Det bygger pa delaktighet,
ansvar, kompetens och kvalitet. Mangfald och jamlikhet ar en sjalvklarhet i USS.

Langsiktiga mal

Vara Umea kommuns framsta aktor nar det géller simkunnighet
Erbjuda bade breddverksamhet och tavlingsverksamhet med hog kvalitet, alla medlemmar ska
utifran sina individuella mal och férutséattningar vara med
o Ha en verksamhet genomsyrad av gemenskap och gladje - bredda intresset for simidrott och
erbjuda en meningsfull och rolig fritidssysselsattning
Ha en langsiktig och stabil ekonomi med arlig budget och resultat i balans
Ha en tydlig organisation med tydliga roller
Vara en attraktiv arbetsgivare dar anstéllda trivs och samarbetar mot gemensamma mal
Starka kvalitén pa de utbildningar och traningar som sker inom Umea Simsallskap
Moéta behovet av simskoleutbildningar
Oka genomstrémningen i Simlinjen

Prioriterade omraden/fokusomraden att jobba med under 2025

Fortsatt arbete med vardegrund

Fortsatt arbete med organisationsplan

Forbattrat samarbete mellan olika verksamheter i foreningen, bade inom och mellan olika
sektioner

Folja Svenska Simforbundets utvecklingstrappa Simlinjen

Se 6ver och uppdatera policys

Fortsatt arbete med féraldraengagemang

Etablera kontakter med potentiella sponsorer och samarbetspartners

Utveckla integrationssim



e Utveckla hemsidan och halla den uppdaterad sa att information om féreningen blir tydligare
och lattare att hitta
o Utveckla extern och intern kommunikation, inklusive sociala medier

Verksamhetsbeskrivning

Alla foreningens olika delar ska aktivt jobba for en bra verksamhet med hog kvalitet och god ekonomi
inom sitt omrade.

Baby och minisim

Baby- och minisim ska félja Svenska Simférbundets Simlinje, utvecklingsstadie 1 — Vattenvana och aktiv
start.

De olika nivaerna ar: Babysim nybdérjare 1 och Babysim fortsdttning steg 2-5 samt Minisim 2-3 ar,
Minisim 3-4 dr och Minisim fortsdttning.

Verksamheten bedrivs pa Ersbodabadet. Baby- och minisim ska genomfdras under tre terminer per
kalenderar.

Simskola

Simskolan ska folja Svenska Simférbundets Simlinje, utvecklingsstadie 2 — Lekfull siminlarning och
rorelsegladje.

Grupperna foljer simforbundets markesstege: Baddaren, Skéldpaddan, Bldckfisken, Pingvinen 1 och 2,
Fisken, Hajen, Bréstsimsskola, Simsdttsgrupp.

Verksamhet pa Navet

Simskola ska genomféras under tva kursperioder, host och var.

Verksamhet pa Ersboda

Simskola ska genomforas under tva kursperioder, hést och var.
Intensivsimskola planeras att genomféras under tre perioder under sommaren 2025 samt under
skolornas sportlov och hostlov i grupperna Baddaren, Skéldpaddan, Bléickfisken, Pingvinen 1 och 2.

Verksamhet i Holmsund

Simskola ska erbjudas under tva kursperioder, hést och var.

Teknikgrupperna

Teknikgrupperna ska folja Svenska Simférbundets Simlinje, utvecklingsstadium 3 — Teknikinldrning och
fysisk aktivitet.

Teknikgruppernas tva nivaer ar: Teknik och Medley. Verksamheten bedrivs pa Navet.
Tavlingar: Nyborjartavling en gang per termin, USS hemmatavlingar, USS Klubbmasterskap.

Lager: Daglager under sommaren.



Traningsgrupperna

Traningsgrupperna ska folja Svenska Simférbundets Simlinje:

Utvecklingsstadium 4 — Lara sig simtraning
Utvecklingsstadium 5 — Trana och tavla

Utvecklingsstadium 6 — Trana for att prestera
Utvecklingsstadium 7 — Trana for att na full potential/vinna
Utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet

Traningsgruppernas olika nivaer ar:

e E-gruppen, D-gruppen, C-gruppen, B-gruppen, A-gruppen, Elit 1 och 2
e Ungdomssim, X-gruppen
o Nybdrjarmasters, Mellanmasters, Masters

Verksamhet pa Navet

e Samtliga traningsgrupper

Verksamhet i Holmsund

e B-gruppen, C-gruppen, D-gruppen. Masters, Nyborjarmasters

Tavlingar: Hemmatavlingar, inbjudningstavlingar och masterskapstavlingar utifran lamplig niva enligt
tavlingskalendern.

Lager: Lovlager for E, D, C, B, A. Utlandslager under varterminen for Elit (i samarbete med Norrlands
simférbund, Lulea Simsallskap och Skellefted Simklubb).

Vuxensim

Ska félja Svenska Simférbundets Simlinje, utvecklingsstadium 8 — Simma hela livet.

De olika nivaerna ar: Vuxen nybdrjare Crawl och Masters Crawl.

Verksamhet pa Navet

Crawl och Masters crawl erbjuds 2ggr/kalenderar.

Verksamhet pa Ersboda

Vuxensim nyborjare erbjuds 2 ggr / kalenderar.

Simhopp

Simhoppstraning ska bedrivas i tva grupper fran nyborjare till tavlingsniva. Verksamheten bedrivs pa
Navet.

Tavlingar: Tvd hemmatavlingar ska anordnas under aret. Simhopparna planerar dka pa en
inbjudningstavling under aret.

Lager: Lovlager.



Arrangemang: Prova pa-tillfallen i samarbete med USS 6vriga sektioner och inbjudan till nya
medlemmar.

Oppet vatten

Traning: Gemensamma initiativ under sommaren.

Tavlingar: Inga anordnade av féreningen.

Triathlon

Traningsgrupper: Elit-triathlon.

Traning: Simning pa Navet, cykel- och styrketréning pa Maja Beskowgymnasiet, banlépning pa Campus
friidrottsarena och i Nolia friidrottshall.

Tavlingar: Enligt tavlingskalendern.
Lager: Hostlager i Goteborg.

Arrangemang: Inget planerat.

Vattenpolo

Tréning: Ett tillfalle per vecka pa Navet.
Tavlingar: Inget planerat.

Lager: Inget planerat.

Arrangemang: Prova pa-tillfallen i samarbete med USS 6vriga sektioner och inbjudan till nya
medlemmar.

Skolsim

| samarbete med Umea Kommun, bedrivs skolsim under terminstid. Undervisning till elever som inte
uppfyller skolans krav inom simning bedrivs 1 ggr/vecka — Navet.

Vid behov kontaktar skolor i Umea Kommun Ersboda badet for extra undervisning av elever.

USS hjalper dven till med LIU (Lokal idrottsgymnasium) pa IKSU 1ggr/vecka.

Integrationssim

Plan: Att utveckla verksamhet pa Ersboda.

Parasim
Parasimskola bedrivs pa Ersboda 1 ggr/vecka.

Pa Navet ar parasimmare inkluderade i grupper inom Simskola, Medley, Teknikgrupp samt
Simtraningsgrupp.



NIU simning och triathlon, Idrottshogskolan

Nationellt godkand idrottsutbildning (NIU) ska drivas i samarbete med Umea Elitidrottsgymnasium.

Simtraning inom ramen for elitidrottsavtalen ska erbjudas i samarbete med Idrottshogskolan/Umed
Universitet.

Tavlingar i egen regi eller i samarbete med Norrlands simférbund

Umestanket
Sommarhoppet
Norrlandska Masterskapen
Umeracet

Klubbmasterskap
Nyborjartavling var och host

Egna arrangemang

e Temadagar Ersboda: Kalas for alla, Bad-disco

e Sommaravslutning

e Julavslutning

e Studieresa for anstalld personal till annan badanldaggning
Utbildningar

o Utbildning for anstalld personal: Livsmedelshantering, licenskurser, brand och sakerhet samt
Team-building
HLR-utbildning for simskoleledare och tréanare
Utbilda fler tavlingsfunktionarer och distriktsfunktionarer
Grundutbildning fér nya trénare, vidareutbildningar for de befintliga ledarna

Organisation

Arsmotet

Arsmotet ar klubbens hogst beslutande organ och genomférs varje ar senast i april.

Styrelsen

Ska se till att stadgarna ar uppdaterade efter féreningen och foljs

Har yttersta personalansvaret

Ska verka for en stabil ekonomisk utveckling

Ska leda utvecklingen i foreningen

Ska ha god insyn och kontakt med verksamhetens olika delar

Ska varna samarbetet med RF-SISU, Umea Kommun, Svensk Simidrott, Svensk Triathlon och
ovriga foreningar

Kansliet

USS kansli finns i féreningslokalen pa Ostra Kyrkogatan 14A samt p& Ersbodabadet, Trattgriand 1E.



Ska systematiskt arbeta med vardegrunden

Ska skota medlemsregister

Ska skota klubbens évergripande administrativa uppgifter som fakturering, [6ner och kontering
Ska informera och kommunicera med klubbens medlemmar

Ska bidra till att halla ekonomin i balans med god kostnadskontroll och kostnadsmedvetenhet
Ska sOka bidrag for verksamheten

Ska genomfdra och vid behov kommunicera styrelsens beslut

Ersboda bad och gym

Bedriver babysim och minisim, simskola och simundervisning enligt verksamhetsbeskrivningen.

Uthyrningar
Lovaktiviteter

Oppet bad i man av plats
Motionssim
Vattentraning

Vuxensim
Integrationssim
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