UMEA SIMSALLSKAP

_Simidrolt for alla — hela lvel

Norrlands simférbund och Umea simsallskap halsar alla foreningar varmt valkomna
och inbjuder harmed till:

Norrlandska masterskapen i simning 2025.

Norrlandska masterskapen ar en 6ppen tavling med seniorklass som har en
aldersgrans pa 13 ar. Inga kvaltider tillampas, men arrangérerna kan vid behov
heatbegransa. Tavlingar genomfors i langbana (50 m) i férsék och final.

Tavlingsplats:
Navet (vastra kyrkogatan 6, 903 29 Umed), 50 meter x 8 banor.

Tavlingsdagar:

Fredag 23 maj
Lordag 24 maj
Sondag 25 maj

Tavlingstider: Tavlingsstart (Insim)

Fredag pass 1: 18.00 (16.45-17.45)
Lérdag pass 2: 10.00 (08.45-09.45)
Lordag pass 3: 16.00 (14.45-15.40)
Sondag pass 4: 09.00 (07.45-08.45)
Sondag pass 5: 15.00 (13.45-14.45)

Invigning:
Lordag 24 maj, klockan 09.45

LATITUDE 65°




.

UMEA SIMSALLSKAP

_Sintidvott [r alia — Aelo bvel

Anmalan:

Anmalan ska goras senast klockan 12.00 sondag 11 maj via Tempus anmalan.

Det ar tillatet att man skriver in tider i Tempus pa de grenar dar man inte har nagon
anmalningstid. Man far alltsa delta aven om man inte har nagon giltig anmalningstid
sedan tidigare. Observera att man ska lagga in lagkappsuppstallning direkt Tempus.
Behdver man andra uppstallning under tavlingen gors detta i Swimify Coach-appen.
Inloggning mailas ut till klubbledare fore tavlingsstart. Arrangéren forbehaller sig
ratten att heatbegransa vid behov for att halla tidsramarna.

Anmalningsavgift:
100 kr/individuell start, 100 kr/lagstart. Faktureras i efterhand av USS.

Efteranmalan:

Ska goras senast klockan 12.00 torsdag 22 maj till en kostnad av 300 kr per start.
Faktureras i efterhand av USS.

Avanmalan:

Avanmalan gors till: tavling@umesim.nu fram till fredag 23 maj klockan 12.00.
Darefter galler: sista tid for avanmalan/strykning till respektive pass ar 75 minuter fore
passets start, vilket innebar:

Pass 1 - fredag klockan 16.45
Pass 2 - |6rdag klockan 08.45
Pass 3 - |ordag klockan 14.45
Pass 4 - sondag klockan 07.45
Pass 5 - sondag klockan 13.45

Vanligen respektera tiden for avanmalan!
Vid foér sent inlamnad avanmalan uttages en avgift pa 160 kr enligt § 225 i SSF:s
stadgar och tavlingsbestammelser.

Swimify Coach-appen kommer anvandas for avanmalan. Information kring detta
mailas ut/ges ut i klubbfack innan tavlingsstart.

NM-byra:

NM-byran aterfinns vid motionsytan dar man saljer simartiklar. Strykningar och
lagkappsuppstallningar ska ga via Swimify Coach-appen.
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Ankomst:

Pa fredag eftermiddag klockan 16.15 kan klubbledare checka ut band vid stora
entrén till Navet.

Pa |6rdag morgon klockan 08.15 kan klubbledare checka ut band vid stora entrén till
Navet.

Dar far man aven dvrig information.

Man behodver inte anmala antal band i férvag.

Nar man ldmnar tavlingen ska varje klubbledare aterlamna banden till receptionen pa
Navet. Forlorat band debiteras med 100 kr/st.

Parkering:

Parkering finns ovanpa Navet eller byggnaden intill. (Parkeringshuset Nanna)
Avsimning:
Avsimning sker i hoppbassangen intill upplevelsebadet.

Imarsch:

Inmarsch till finalheatet.

Kladkorgar:

Bakom startpallarna

Prisutdelning:

Sker i block, se grenordning. Medaljorer kommer att utses i dam- och herrklass.
Observera att simmare som inte representerar norrlandska klubbar ar tillatna att
delta, men kan inte vinna nagra medaljer.

Medicinsk kunnig:

Medicinskt kunnig kommer att finnas tillganglig under tavlingen, soks via NM-byran.

Lagpris:

Vandringspriset gar till basta norrlandska klubb (SSF §310) pa NM efter
poangberakningen 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12, 9, 6 samt 3 poang for de 12
basta placeringarna i varje gren.

| lagkapperna ges den dubbla poangen enligt ovan.

Tavlingsansvarig:

Jesper Framell, 072-189 39 92, jesper.framell@umesim.nu
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Massage:

Mojligt att stalla upp egna massagebankar pa motionsytan i anslutning till
bassangen.

Omkladningsrum:

Omkladning sker i anvisade omkladningsrum. Varje deltagare far ett band for att lasa
skapen. Da det ar ont om skap sa ber vi alla deltagare dela skap sa langt det ar
mojligt. Lamna inga vardesaker i omkladningsrummen, arrangorerna ansvarar inte for
forlorade vardesaker. Tavlande och publik kommer att fa en speciell inganag till
tavlingsarenan. Information kring omkladningsrum och ingangar kommar att skickas
ut till klubbarna innan tavling.

Cafeteria:

Fikaforsaljning, samt forsaljning av simartiklar finns i simhallen. Observera att
anlaggningen ar kontantfri, USS tar enbart emot swishbetalningar.
Heatlistor:

Heatlistor kommer finnas i klubbfacken vid NM-byran, en till varje klubb per 10
deltagare. Inga heatlistor till férsaljning.

Tidtagning:

Tidtagning sker med eltidtagning.

Resultat:

Resultaten anslas i anslutning till tavlingsbassangen. Tavlingen kommer att
genomfdras av Swimify livetiming.

Resultatlista kommer att finnas pa Swimify livetiming direkt efter avslutat tavling. Vid
behov av resultatfil, maila tavliing@umesim.nu

Ledarmote:

En representant fran varje forening samlas i konferensrummet vid 50 meters
bassangen klockan 17.00 fredag och klockan 09.00 l6rdag.
Tavlingsledare:

Per Gedda, gedda63@msn.com
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Mat:

Matbiljetter till lunchbuffé pa O'learys bokas i samband med anmalan till
anton.kallio@umesim.nu Pris: 130 kronor.
Glom inte att anmala eventuell specialkost!

Logierbjudande:

First Hotel Dragonen erbjuder boende med middag och frukost

20% sportrabatt for alla rumstyper, fran enkelrum till 6-baddsrum.

Hotellet ligger pa gangavstand fran Navet och det finns goda parkeringsmajligheter i
samma hus.

Forutom en alltid lika trevlig hotellfrukost sa bjuds alla boende pa middag, kvallens
husman, som serveras mellan klockan 17.00-20.30.

Tank pa att boka bord om ni ar en stérre grupp som vill ata middag tillsammans.
Ange USS25 vid bokning via mejl dragonen@firsthotels.se eller telefon 090-12 58 00

Ovriga Logiforslag:
Comfort Hotel Umea City
Comfort Hotel Winn Umea
Elite Hotel Mimer

Scandic Plaza Umea

Hotel Aveny Profil Hotels
Clarion Collection Hotel Uman
Scandic Umea Syd

U&Me Umea
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Grenordning: Norrlandska Masterskapen

Dag 1 - Pass 1 Fredag

1. 400 Medley Damer, DF
400 Medley Herrar, DF
1500 Frisim Damer, DF
1500 Frisim Herrar, DF
4x200 Frisim Damer, DF
4x200 Frisim Herrar, DF

Dag 2 - Pass 2 Lordag

g

7. 100 Frisim Herrar, forsok

8. 200 Frisim Damer, forsok

9. 50 Broéstsim Herrar, forsék

10. 100 Brostsim Damer, forsok

11. 200 Fjarilsim Herrar, forsok

12. 100 Fjarilsim Damer, forsok

13. 100 Ryggsim Herrar, forsok

14. 50 Ryggsim Damer, forsok

15. 200 Medley Damer, férsok

16.400 Frisim Herrar, DF sista heat pa kvaiispass
17. 50 Frisim Damer, forsok

18. 50 Fjarilsim Herrar, forsok

19. 200 Ryggsim Damer, forsok

20. 200 Brostsim Herrar, forsok

21.800 Frisim Damer, DF sista heat pa kvalispass
22.4x100 Frisim Herrar, DF sista heat pa kvaiispass
23.4x100 Medley Damer, DF sista heat pa kvaspass

o wN
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Dag 2 - Pass 3 Lordag

7. 100 Frisim Herrar, B-final, A-final

8. 200 Frisim Damer, A-final

9. 50 Brdéstsim Herrar, B-final, A-final
10.100 Brostsim Damer, B-final,A-final
11.200 Fjarilsim Herrar, A-final

12.100 Fjarilsim Damer, B-final, A-final
13.100 Ryggsim Herrar, B-final, A-final
14.50 Ryggsim Damer, B-final, A-final
15.200 Medley Damer, A-final

16.400 Frisim Herrar, finalheat

17.50 Frisim Damer, B-final, A-final
18.50 Fjarilsim Herrar, B-final, A-final
19.200 Ryggsim Damer, A-final
20.200 Brostsim Herrar, A-final

21.800 Frisim Damer, finalheat
22.4x100 Frisim Herrar, finalheat
23.4x100 Medley Damer, finalheat




Dag 3 - Pass 4 Sondag

24.100 Frisim Damer, forsok

25.200 Frisim Herrar, forsok

26.50 Brostsim Damer, forsok

27.100 Brostsim Herrar, forsok

28.200 Fjarilsim Damer, forsok

29.100 Fjarilsim Herrar, forsdk

30.100 Ryggsim Damer, forsok

31.50 Ryggsim Herrar, forsék

32.200 Medley Herrar, férsdk

33.400 Frisim Damer, DF sista heat pa kvéllspass
34.50 Frisim Herrar, forsok

35.50 Fjarilsim Damer, forsdk

36.200 Ryggsim Herrar, forsok

37.200 Brostsim Damer, forsok

38.800 Frisim Herrar, DF sista heat pa kvalispass
39.4x100 Frisim Damer, DF sista heat p4 kvallspass
40.4x100 Medley Herrar, DF sista heat pa kaispass
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Dag 3 - Pass 5 Sondag

24.100 Frisim Damer, B-final, A-final
25.200 Frisim Herrar, A-final

26.50 Brostsim Damer, B-final, A-final
27.100 Brostsim Herrar, B-final, A-final
28.200 Fjarilsim Damer, A-final

29.100 Fjarilsim Herrar, B-final, A-final
30.100 Ryggsim Damer, B-final, A-final
31.50 Ryggsim Herrar, B-final, A-final
32.200 Medley Herrar, A-final

33.400 Frisim Damer, finalheat

34 .50 Frisim Herrar, B-final, A-final
35.50 Fjarilsim Damer, B-final, A-final
36.200 Ryggsim Herrar, A-final

37.200 Brostsim Damer, A-final
38.800 Frisim Herrar, finalheat
39.4x100 Frisim Damer, finalheat
40.4x100 Medley Herrar. finalheat
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