UMEA SIMSALLSKAP

it 15 il — Vet Rt

Klubbinsatser USS traningsverksamhet

USS kansli sammanstaller terminsvis genomforda klubbinsatser utifran inkomna funktionarslistor fran
tavlingar och moétesprotokoll.

Engagemang (1-4) raknas enligt modellen: 1 pass = 1 klubbinsats
Klubbinsatser kan genomféras genom:

1-4 Arbete under tavlingar

5 Engagemang i styrelse och sektioner

6 Rekrytering av sponsorer

7 Samarbete med kansli vid tavlingar, lager, avslutningar, aktiviteter

Arbete under tavlingar

Vid sanktionerade tavlingar kravs att funktiondrerna ar licensierade som tavlingsfunktionar respektive
distriktsfunktionar.

Det forsta steget ar att bli tavlingsfunktionar. Efter att ha genomfoért klubbinsatser under tva terminer
fortsatter utbildningen till att bli distriktsfunktionar. De som ar intresserade kan sedan vidareutbilda sig till
de ledande positionerna: tavlingsledare, bitradande tavlingsledare eller starter.

Minst en familjemedlem per idrottare i USS bor genomga en tavlingsfunktionarsutbildning och bli
licensierad tavlingsfunktionar inom simning. Efter tva terminer vill vi att man gar vidareutbildningen till
distriktsfunktionar. Under utbildningsterminen raknas en halvdags funktionarsutbildning som en
klubbinsats.

1 Tavlingsfunktionar, Distriktsfunktionar

Det behdvs mer &dn 40 funktiondrer for att genomféra ett tévlingspass (mellan 4-10 personer pass/tavling)
Tavlingsfunktionar
e Start- och vandningskontrollanter 20 personer/pass

Distriktsfunktionar

e Tavlingsledare 1 person/pass
e Bitradande tavlingsledare 1 person/pass
e Starter 1 person/pass
e Bandomare 4 personer/pass
e Vandningskontrollant ledare 2 personer/pass
e Avbytare 2 personer/pass

Sekretariat
For de ledande positionerna (tavlingssekreterare och tidtagningsledare) ska du vara utbildad
tavlingsfunktionar och ha statt vid bassdngen under minst 3 tavlingar. Darefter gar man en utbildning i
tavlingssystemet “Grodan”. For den som &r intresserad rekommenderas ett eller tva prova-pa-pass innan
man tar steget att ga utbildningen.

e Tavlingssekreterare 1 person/pass

e Tidtagareledare 2 personer/pass
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e Speaker (ingen utbildning kravs) 1 person/pass
Som speaker guidar du funktionarer, tranare, idrottare och publik genom tavlingen. All
tavlingsinformation anpassas efter den tavling som just da genomfors och det innebar bl.a. att ta
reda pa hur atleternas namn uttalas, nar musik ska spelas och hur prisutdelningarna gar till.

e Springare (ingen utbildning kravs) 1 person/pass
Du ar behjalplig for tavlingsledaren och sekretariatet med uppgifter som diskvalifikation, protokoll,
andringar m.m.

2 Livbojsvard vid tavlingar

e Fika
Under tavlingen behovs fika till funktionarer och tranare fore och under tavlingspasset. Olika
mycket mat ar aktuellt pa olika tavlingar, instruktioner for dessa upplagg finns.

e Entrévard
Vid varje tavling har vi infor tavlingens start en reception i entrén dar vi valkomnar klubbarna,
delar ut band till skapen och ger information om tavlingen.

e Prisutdelning
Ansvariga forbereder prispallen och prisbord infér tavling och att ratt priser férdelas till ratt gren,
etc. | uppgiften ingar ocksa att bjuda in och sakerstalla att det finns inbjudna prisutdelare pa storre
tavlingar pa plats for att dela ut priserna och att stada undan efter tavlingen.

e Butik
Den som ansvarar for butik har olika funktion vid olika tavlingar, instruktioner for detta finns.
Uppgifterna kan handla om att sélja bland annat fika, badmdssor, simglaségon, supportertrojor
m.m. Har far man garna ta ett eget initiativ vad féreningen kan sélja for att tjana pengar.

e Maedicinskt ansvarig
Medicinskt ansvarig pa tavlingar har som huvuduppgift att hjdlpa tavlingsledningen att innan start
ta beslut om idrottaren ska avsta att tavla/strykas fran tavlingen av medicinska skal (t ex
huvudvark, magbesvar, mindre sarskador). Medicinskt ansvarig gér ocksa en primar bedémning av
eventuella skador som uppstar och medicinska sjukdomar. Inom USS har vi legitimerad personal
som medicinskt ansvarig, dvs sjukskoterska, lakare, fysioterapeut eller liknande. De som tar pa sig
uppgiften ska ocksa vara kompetenta inom de medicinska fragor som kan komma.

3 Riggning/avriggning

Riggning sker pa olika satt for olika tavlingar och instruktioner finns, men huvuduppgiften ar att fardigstalla
hallen for tavling, och sedan aterstalla allt for allmanheten. Det som ingar ar bland annat att ta fram stolar
till idrottare och publik, lagga i ratt linor i bassdangen, hjilpa sekretariatet med plattor och knappar, starter,
hogtalare (separat ljudanlaggning for startsignalen), satta upp flaggor, stolar, korgar och hinkar etc. Vid
avriggning ar det viktigt att se till att allt material hamnar pa réatt stalle i forvaringen i kéllaren och vara
forrad.

4 Hjalpa till vid annan klubbs tavling

Det finns ofta behov av fler funktionarer dven nar vi gastar andra klubbar. Stall gdrna upp! Meddela
kansliet vilken tavling du representerar USS och hur manga pass du arbetade sa raknas dina insatser dar pa
samma satt som de pass du hjalper oss med nér vi arrangerar vara tavlingar.
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5 Styrelsearbete och sektionsansvar

USS bygger pa ideella arbetsinsatser. Saval styrelse som sektioner ar bemannade med ideellt arbetande
personer. Familjemedlemmar som ar invalda i styrelsen eller via styrelsebeslut valts in i ledningen for
sektionerna kan rakna fullgjorda protokollférda moéten som klubbinsats. For att rdaknas som klubbinsats
kravs att motet varit minst tva timmar langt och att justerat métesprotokoll [dmnats in till styrelsens
sekreterare inom en manad efter motets genomférande.

6 Sponsorer och samarbeten med lokalt naringsliv

USS har behov av sponsorer. Intresse for detta ska anmalas till klubbchefen som ar ansvarig for
sponsoravtal. Att sdlja sponsorpaket och grensponsorer till USS hemmatavlingar raknas som klubbinsats.
Tecknande av fast sponsorskap pa 10 000 kr eller mer per ar rdknas som fullgjorda klubbinsatser for ett ar.
1 grensponsor a 1 000 kr raknas som 1 klubbinsats.

7 Samarbete med kansli vid tavlingar, Iager, avslutningar, aktiviteter

Pa foraldramotet vid terminsstart utses en vardnadshavare som gruppforalder till varje grupp som har nara
kontakt med klubbchef och gruppens vardnadshavare ang. fragor, funderingar och samordning av
aktiviteter. Rollen som gruppforalder innebar att klubbinsatsen fér terminen ar fullgjord.

Vid olika aktiviteter och evenemang kan kansliet behéva stodinsatser eller ansvariga personer. Vid stora
masterskapstavlingar ar planeringen ofta i manader innan.

For nedanstaende uppgifter raknas enligt féljande:

Halvdag 1 klubbinsats
Heldag 2 klubbinsatser
Heldag med 6vernattning 4 klubbinsatser

e Bortatdvlingar
Nar USS aker ivag pa tavlingar, kan vardnadshavare bli ombedda att folja med som stédperson. Du
har inget ansvar vad galler idrottarnas prestationer under tavlingen. Men du finns med som en
extra vuxen. réknar in alla, ser till att alla kommer ivag pa morgonen, foljer vid lunch, extra person
vid Overnattning.

e Lager
Vid lageraktiviteter kan féreningen behova extra vuxna, som foljer med och agerar stodperson,
komma med mat, félja med pa enstaka aktiviteter, sova 6ver, skjutsa och hamta packning.

e Avslutningar
Vid avslutningar, arsmoten och klubbmaésterskap behover kansliet hjélp med planering av
aktiviteter, ordna med vilka som ska baka, lekar, lotterier m.m.

e Andra aktiviteter
Kan vara allt fran stada forrad, gruppansvarig vid storre evenemang som SM eller
klubbevenemang, hjalpa till vid féraldramoten eller simskoleavslutningar, nyborjartavlingar.
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