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Inledning

Ordforandens ord

Det gangna verksamhetsaret har praglats av fornyelse, samverkan och ett malmedvetet arbete for att
starka Umea Simséllskaps framtid. Efter en tid av organisatoriska och ekonomiska utmaningar star
foreningen nu pa en stabilare grund. Vi befinner oss i en positiv uppbyggnadsfas dar bade strukturer
och arbetssatt successivt faller pa plats.

Var vardegrund, BOJEN, Bemotande, Omtanke, Jamlikhet, Engagemang och Nyténkande, har varit var
kompass under aret. Den genomsyrar verksamheten och bidrar till en trygg, inkluderande och
professionell miljo for saval aktiva som ledare.

Vi har lagt stort fokus pa att se 6ver simskoleverksamheten for att sakerstalla att vi foljer Svenska
Simforbundets riktlinjer och erbjuder en modern simutbildning. Genom rekryteringen av en
chefstranare har vi dessutom skapat en tydligare rod trdd genom traningsgrupperna, vilket hojer
kvaliteten pa den idrottsliga utvecklingen. Samarbetet mellan anstalld personal och vara ovarderliga
ideella krafter har fordjupats, och genom utbyten med andra klubbar har vi hdmtat ny inspiration for
framtiden.

Foreningen blickar ocksa framat pa nationell niva. Umea Simsallskap deltar aktivt i arbetet med
Strategi 2035, Svensk Simidrotts langsiktiga inriktning for att skapa en mer héllbar, inkluderande och
framtidsorienterad idrottsrorelse. Genom vart engagemang i det nationella féreningsradet ar vi med
och paverkar hur svensk simning ska utvecklas under kommande decennium. Detta arbete speglar
var ambition att kombinera lokal forankring med ett tydligt nationellt ansvarstagande.

Samarbetet med RF-SISU har under aret haft tva parallella spar. Dels har vi deltagit i det riktade
arbetet kring Strategi 2035, dar RF-SISU fungerar som en viktig partner i den nationella
utvecklingsprocessen. Dels har vi sedan hosten 2023 haft ett kontinuerligt och dterkommande
samarbete med RF-SISU i form av utbildningar och stodinsatser som starker foreningens
organisatoriska utveckling. Dessa utbildningar har bidragit till att férdjupa var kompetens, forbattra
vara arbetsprocesser och skapa battre forutsattningar for en langsiktigt hallbar verksamhet.

Internt har styrelsen arbetat intensivt med att ta fram tydliga styrdokument och policys. Detta skapar
transparens och trygghet for vara medlemmar och lagger grunden for en professionell organisation.
Var verksamhet vilar pa ansvar, delaktighet, kompetens och kvalitet.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort och varmt tack till alla medlemmar, ledare, tranare, foraldrar
och ideella krafter. Ert engagemang ar helt avgorande. Tillsammans bygger vi vidare pd Umea
Simsallskap infor en spannande framtid.

Umea Simsallskaps styrelse genom

Ulrika Arvidsson, Ordforande
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Medlemmar
2276 medlemmar 2025

Personal

Under verksamhetsaret har féljande personer varit anstallda:
o  Erik Vikstrom, klubbchef (240805-250204)
e Jesper Framell, klubbchef (250203-)
e Erik Stensson, chefstranare (250801-)
e Anton Kallio, simtranare
e Marlene Stavbom, driftansvarig badmastare
e Maria Nystrom-Johansson, baby-minisim-ansvarig
e Marie Bergqvist, badvard
e Stefan Strandberg, badvard

Styrelsen

Vid arsmotet den 23 mars 2025 valdes Ulrika Arvidsson till ordférande péa en tid av ett ar.

Ordinarie ledamoter:
Magnus Hultin, Magdalena Lundgren och Sara Jonsson (valdes pé tva ar).
Anna Bjork, Sabine Norling och Jeanette Brandstrom (ett ar kvar av mandatperioden).

Suppleanter:
Jenny Skjéld och Wilhelm Bjorklund (nyval for ett ar).

Vid det konstituerande styrelsemadtet valdes Sabine Norling till vice ordforande och kassor, samt
Magdalena Lundgren till sekreterare. Styrelsen har under 2025 haft 19 protokollférda moten.

Ovriga fortroendevalda

Valberedningen: Vid arsmotet valdes Erik Stensson (sammankallande), Signe Aberg och Anna
Bugaeva (samtliga nyval for ett ar).

Livbojen: Vid arsmotet valdes Jess Eliasson (sammankallande), Anna Lofgren, Maria Hultin, Hagar
Malin Sellén, Lars-Ove Karlsson och Annelie Persson (samtliga omval for ett ar).

Tavlingssektionen: Vid drsmotet valdes Petter Lindqgvist (sammankallande, omval), Anton Kallio,
Hanna Sandberg, Magnus Lofgren (samtliga nyval for ett 8r). Hanna Sandberg valde att avga fran
sektionen den 22 september 2025.

Revisorer: Vid drsmotet valdes Sanna Eklund, Baker Tilly (omval for ett &r) som féreningens ordinarie
revisor. Jessica Semb (omval for ett 4r) som revisorssuppleant.

Planeringsdag

Under hosten genomfoérde styrelsen en planeringsdag tillsammans med klubbchefen for att ga igenom
overgripande fragor kring organisationen och det ekonomiska laget. Diskussionerna berorde dven
foreningens vision, policy och mal samt strategier for att oka medlemsengagemang och rekrytera
funktionarer, fragor som sallan ryms i det lopande styrelsearbetet.
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Kansliet Navet

Kansliet har under 2025 haft ett dvergripande ansvar for att samordna och stédja foreningens samtliga
verksamhetsdelar, daribland simskola, tranings- och tavlingsverksamhet, lagerverksamhet,
masterssimning, med mera. Arbetet har omfattat administration, medlems- och avgiftshantering,
planering, kommunikation samt [6pande stod till styrelse, ledare och funktionéarer. Fokus har legat pa
att skapa stabila strukturer, tydliga arbetsséatt och god samverkan inom féreningen.

Under aret har foreningen haft kontinuerliga externa kontakter med kommun, férbund, skolor och
samarbetspartners. Sponsorintakterna uppgick till drygt 100 000 kronor och har bidragit till att starka
verksamhetens forutsattningar. Inom kommunikationsomradet har ett strukturarbete for foreningens
narvaro i sociala medier paborjats, och ett utvecklingsarbete kring féreningens digitala plattformar har
inletts, dar ett framtida byte av plattform for hemsidan utgor en central del.

Baby-Minisim Skola

De minsta barnen kan borja med baby-minisim, vilket ar riktat mot barn
frdn 3 manaders alder till 5 &r. Malet med baby- och minisim ar att 6ka
vattenvanan och bli bekvam i vattnet. Det ar en bra forberedelse infor
simskolan.

Under 2025 har vi haft verksamhet pa Ersboda bad & gym.
Ledare har varit Maria, Marlene, Marie, Emma, Tilde och Agnes.

Motorisk inlarning ar nagot som samhallet verkligen fatt upp égonen for. Pa
babysimmet kan alla dvningar som barnet inte lart sig pa land goras.

Vattnet som omsluter barnet gor att barnet far en bra motorisk tréning.

kurstillfallen p& baby- och minisimmet. Aven det en uppskattad aktivitet.
Vi har uppdaterat vara skyltar med bild och beskrivning pa 6vningarna,
som vi kan stalla ut runt bassangen for att hjalpa foraldrarna att minnas
vilka dvningar vi gjort tidigare.

“M“ m Vi har fortsatt att erbjuda “ta igen”- tillfallen for de som missade

Deltagare under 2025 startade med att vinterns grupper hade avslutning i
februari.

e Vintern 24/25 (till feb 25): 121 babysimmare och 95 minisimmare
e Varen: 117 babysimmare och 95 minisimmare

e Hosten: 133 babysimmare och 96 minisimmare
e Vintern 25/26 (till feb 26): 121 babysimmare och 80 minisimmare

Den 15 november 2025 kom 2 ledare fran Australien med ungefar 100 ar erfarenhet av simning till
Umeé och holl licenskursen ”Ruth Smith & Lyn O'Brien - Att bemdéta utmanande beteenden” Vi som
hade aran att delta med andra fran Norrland var Tilde och Maria, efter kursen var det Skype-moten
med Australiensarna for alla deltagare i Sverige for att dela upplevelser med att anvanda deras
metoder. Vi kommer fortsatta anvanda oss av dessa och utveckla vart babysim, minisim, simskola
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och utveckla den integrerade paraverksamheten. Malet 2026 ar att hitta fler instruktérer som vill ha
babysim och minisim och att ta fram bildstdd och bildinstruktioner till minisimmarna.

Simskolan

Att kunna simma ar en livsviktig fardighet — bade for att kunna hjalpa sig sjalv och andrai en
nodsituation, men ocksa for att simning &r en utmarkt motionsform samt en rolig och utvecklande
idrott. En grundlaggande trygghet i och under vattnet ar central i simskolans verksamhet. Nar barnet
utvecklar vattenvana skapas aven forutsattningar for att upptacka vatten som en stimulerande miljo
for lek, rorelse och larande.

Inom Umeé Simsallskaps simskoleverksamhet lars samtliga simsatt ut: crawl (frisim), ryggsim
(ryggcrawl), brostsim och fjarilsim. Crawl och ryggsim introduceras i ett tidigt skede da dessa simsatt
ar motoriskt lattare, sarskilt for yngre barn. Brostsim och fjarilsim introduceras i senare steg, eftersom
de kraver en hogre grad av motorisk mognad och koordination.

Simskolan riktar sig dven till ungdomar och vuxna. USS erbjuder simsattskurser for ungdomar i dldern
11-17 ar som tidigare huvudsakligen simmat bréstsim, samt vuxencrawl-grupper for deltagare 6ver 18
ar. Efter genomforda kurser finns mojlighet att fortsatta inom foreningens trénings- eller
tavlingsverksamhet.

Under 2025 har simskoleverksamheten, utdver den ordinarie driften, genomgatt ett omfattande
utvecklings- och processarbete med syfte att langsiktigt kvalitetssakra simskolan. Arbetet har
omfattat kartlaggning av befintligt upplagg, analys av progression, nivastruktur och pedagogik samt
justeringar utifran barnens behov och verksamhetens forutsattningar. Utvecklingsarbetet har
resulterat i ett nytt och uppdaterat simskoleupplagg som planeras att implementeras med start under
2026.

Under aret deltog totalt 1 443 simmare i simskoleverksamheten, med stéd av 53 ledare, fordelade pa
anlaggningarna Navet, Ersboda och Holmsund.

Traning- och Tavlingsverksamheten Simning

Umea Simsallskap har under verksamhetsaret haft totalt 177 aktiva simmare fordelade pa
traningsgrupperna Elit, A-D, ungdomssimtraning, Masters samt Medleygruppen. Under aret har
klubben varit representerad vid flera nationella masterskap.

Aktiva tranare under aret: Jan Lundberg, Erik Stensson, Anton Kallio, LivJohannesson, Hampus
Broman, Stina Koskenniemi, Albert Bjork, Greta Vaitkevicuite, Samuel Henze, och Tindra Norling.

Highlights:

e Hilma lhreborn 100m medley: Brons pa U21 SM och A-final pa SM.

e Millie Eriksson: B-final pa SM 200m ryggsim.

e Lagkapp kvalificerat till USM Riks, pojkar 16-17 4x100m medley.

e Olivia Norling: Kvalificerar sig som 3:a till USM riks i damernas 15-ars aldersklass pa 50 fr,
26,83.

e Samuel Henze: 1:a tillUSM riks 50 br, 28,65 efter come-back till simningen efter ett langre
uppehall.
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Vid USM langbana i Halmstad (9-13 juli) hade klubben tre simmare pa plats: Signe Astrom, Theodore
Brandstréom och Lias Sandstrom. Simmarna som mottes av valdigt starkt motstand pa hogsta
nationell niva simmade valdigt val. Lias Sandstrom tavlade pa 100m och 200m ryggsim, Signe Astrom
pa 200m ryggsim och Theodore pa 100m och 400m frisim.

Vid SM/U21-SM langbana i Norrkdping (25-29 juni) hade Umea Simséllskap fyra simmare pa plats; Erik
Stensson, Hilma Ihreborn, Gellert Szabo och Victoria Niska. Victoria som bor och tranar i USA pa
college hade en mojlighet att komma hem till Sverige och representera klubben. Simmarna presterade
valdigt val och hojdpunkter for tavlingen var tre B-finaler dar Erik Stensson pa bade 50m fjarilsim och
100m fjarilsim placerade sig topp 16 i Sverige och Hilma lhreborn placerade sig som den 10:e
snabbaste simmaren i Sverige pa 100m frisim med tiden 58,76.

Vid SM/U21-SM kortbana i Eskilstuna (10-14 december) medverkade klubben med en trupp pa 6
simmare: Tindra Arvidsson, Millie Eriksson, Hilma Ihreborn, Lias Sandstrom, Gellert Szabo och Emil
Lundkvist. Simmarna presterade valdigt val och dkte hem med flertalet personliga rekord och
framskjutna placeringar. Millie simmade valdigt snabbt pa 200m ryggsim och kvalade in till en B-final
pa 200 ryggsim med 2.19,81. Hilma Ihreborn simmade valdigt snabbt pd 100m medley och vann
klubbens férsta medalji U21 klassen, med 1.04,72 som gav henne en bronsmedalj. Hilmas simning pa

100m medley landade henne aven en plats i kvallens A-final dar hon slutade dagen som Sveriges 6:e
snabbaste kvinna pa 100m medley.
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Utover masterskapen deltog klubben aven i ett flertal tavlingar runt om i landet:

Ovikssimmet (22-23 mars)

Med en laddad trupp pa 11 simmare bjods det pé fina prestationer, personliga rekord och harlig
gemenskap i bassangen. Helgens hojdpunkt blev lagkappen, dar Anton Kallio fick kasta av sig
tranartréjan och hoppa i vattnet som deltagare for att komplettera laget. En insats som verkligen
visade pa sann laganda och bjéd pa bade spanning och glada hejarop fran kanten.

Linkdping Water Games, Linképing (28-30 mars)

En fokuserad trupp péa tre simmare deltog vid den andra upplagan av Link6ping Water Games. Trots
den lilla truppen stod simmarna for starka prestationer i den harda internationella konkurrensen, dar
de stalldes mot bade svenska toppklubbar och internationellt motstand fran bland annat Norge och
England. Tavlingen bjod pa en intensiv atmosfar med bade traditionella distanser och spdnnande
skins-finaler, vilket gav vardefull erfarenhet infor kommande masterskap.
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Barents winter games, Alta, Norge (28-30 mars)

| slutet av mars fick flera av USS simmare mojlighet att representera norra Sverige i Barents Winter
Games, Alta, Norge. Truppen var ung och tavlingen blev en larorik upplevelse fér simmarna.Resan,
arrangerad av RF-SISU Norrbotten, som startade kLl 02.00 fran Umea den 28, blev en tuff resa for
truppen.

Varsimmet, Skelleftea (3-4 maj)

En stark trupp pa 28 simmare i flera aldersgrupper deltog pa Varsimmet. Insatsen praglades av stor
sportslig utveckling med manga nya personliga rekord, sarskilt pa distanserna 50m och 100m frisim
samt medley. Utover de fina placeringarna i medaljstriden var det sarskilt gladjande att se klubbens
yngre simmare ta sig an och prestera val pa nya, langre tavlingsgrenar.

(T
™

Sundsvall Sim, Sundsvall (7-8 juni)

For flera Umed simmare blev Sundsvall Sim varterminens sista tavling. Ett regnigt Sundsvall tog emot
USS truppen pa lordag formiddag. Vadret gick fran sporegn till strdlande sol infor sondagen. Det blev
flera personbasta och fina prestationer for truppen, framforallt under sdndagen.
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Malmsten Swim Open Stockholm, 12-15/4

Arets forsta stora nationella tavling var Swim Open den 12-15:e aprili Stockholm. Tavlingen ar av allra
hogsta internationella nivad med flertalet EM, VM och OS medaljérer pa plats. Umea Simsallskap
representerades av en mindre trupp pa tre simmare; Erik Stensson, Hilma lhreborn och Gellert Szabo,
som alla hade tavlingen som en viktig del i forberedelserna infor sommarens svenska masterskap. |
truppen till tavlingen hade vi dven Tindra Arvidsson och Millie Eriksson som bada till vardags gar pa
simgymnasium i Umea och tranar med klubben.

Pendelsimmet, Lulea (27-28 september)

USS deltog med en trupp pa 22 simmare under Pendelsimmet. Tavlingen bjod pa stora sportsliga
framgangar, dar hojdpunkten blev Skins-finalen. Efter en tat och spdnnande finalkamp mellan tva
klubbkamrater stod Hilma Ihreborn som segrare efter att ha vunnit den avgoérande duellen mot Olivia
Norling.

Norrldndska Masterskapen, kortbana (10-12 oktober)

Kortbanesdsongens forsta masterskap var Norrldndska Masterskapen i Ornskéldsvik den 10-12:e
oktober. Klubben med en trupp pa 28 simmare presterade valdigt val och slutade pa en 3:e plats i
klubbtavlingen efter Sundsvalls Simséllskap och Simklubben Agir. Denna g&ng var det damerna som
dominerade lagkapperna dar USS stod hogst upp pa prispallen i fyra av fem lagkapper.

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE ¢ OMTANKE ® JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG ¢ NYTANKANDE
Ostra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Ume3 info@umesim.nu Org.nr: 894000-9536 www.umesim.nu


mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu/

UMEA SIMSALLSKAP
ottt 5 ks — st ol

Swedish Swim Games, Grand Prix (7-9 november)

Den forsta nationella tavlingen i kortbana for aret var Grand Prix, GP, nere i Vasby den 7-9:e november.
Klubben med en trupp pa 5 simmare presterade valdigt val i tufft motstand med flertalet finalplatser.
Tindra Arvidsson, som nu representerar Umea Simsallskap, kvalade in till A-final pa 50m brostsim och
B-final pd 100m bréstsim. Millie Eriksson, som dven hon bytt till Umea Simsallskap, simmade B-final
p& 200m ryggsim och 200m medley. Aven Gellert Szabo och Lias Sandstrém simmade var sin B-final
pa 50 fjarilsim respektive 200m ryggsim och samtliga simmare utnyttjade tavlingen som en viktig del i
forberedelserna infor vinterns SM.

Vagspelen, Skelleftea (8-9 november)

En stor taggad trupp pa 30 simmare deltog under Vagspelen. Det var en helg fylld av gemenskap,
gladje och fina sportsliga framsteg, dar simmarna satte nya personliga rekord. Ett sarskilt roligt inslag
var nar simmarna tavlade om titeln "Vagspelsmastare”. Genom att simma 100 meter i samtliga fyra
simsatt samlade deltagarna AQUA-poéang, och efter starka prestationer pa alla distanser utsags Hilma
Ihreborn till Vagspelsmastarinna.
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USM Regionsfinal, Sundsvall (22-23 november)

| november var det kval till finalen av svenska ungdomsmasterskapen, USM, i kortbana nere i
Sundsvall. USS med en trupp pa 23 simmare och 4 lagkappslag presterade valdigt val och fick med sig
fem simmare till riksfinalen som avgors i Goteborg i januari dar endast de 16 snabbaste simmarna far
delta. Olivia Norling kvalade i damernas 15-ars klass in pa bade 50 fjarilsim och 50 frisim, pa den
sistn@mnda grenen var hon placerad s& hogt som trea infor finalen. Emil Lundkvist kvalade in pa 200
brostsim och Samuel Henze kvalade in pd 50m brostsim i herrarnas 16-17 ars aldersklass dar Samuel
var snabbast infor riksfinalen med 28,65. De &ldsta herrarna placerade sig aven topp 16 pa 4x100
medley med laget bestdende av Melvin Hellstrom, Samuel Henze, Emil Lundkvist och Theodore
Brandstrom.

riksfinal.

Olivia Samuel Emil

16etidpdS0f  1atidpa50br 12etid pa 200 br
e tid pa 50 fr

Under aret har Umed Simsallskap aven varit arrangor for flera tavlingar:
Umestédnket (15-16 mars)
Arets forsta hemmatavling var Umestanket den 15-16:e mars som gick i 50-meters bassang. Tavlingen

hade 14 gastande klubbar pé plats och Umeé Simsallskap hade en stor trupp pa 68 simmare pa plats.
Manga valdigt bra prestationer, med manga personliga rekord och medaljer, och tavlingen var en
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valdigt viktig del i uppladdningen for vara simmare i forberedelser infor lAngbanesasongens stora
tavlingar och masterskap.
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Norrlandska Méasterskapen, langbana (23-25 maj)

Arets forsta masterskap var Norrlandska Masterskapen pd hemmaplan i Umea. Tavlingen, som &r
Oppen for simmare som ar 13 ar och aldre, var en lyckad tavling for klubben. Umea Simséllskap
representerades av 40 simmare och 10 lagkappslag. | lagkappen hamnade vi pa 3:e plats efter
Njurunda Simsallskap och Sundsvall Simsallskap. Vara simmare presterade pa en extremt hog niva

med flertalet medaljer och personliga rekord och vara herrar segrade i alla tre lagkapperna under
tavlingen.
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Umeracet (13-14 december)

Var sista hemmatéavling for aret var Umeracet den 13-14 december. Med flertalet av vara aldre
simmare pa plats under SM hade klubben arets storsta trupp med 79 simmare. Tavlingen som
avgjordes Over tre tavlingspass resulterade i manga stora personliga rekord och flera medaljer i
samtliga aldersklasser. Tavlingen avslutades med SKINS-tavling dar hemmasimmaren Gellert Szabo
stod som vinnare i herrklassen och Olivia Norling slutade tvaa i damklassen.

Tva upplagor av nyborjartavlingen Utmanaren arrangerades med totalt 131 deltagare (45st i maj och
hela 86st i november)

Lager Limasson 27/4 - 6/5

Under 2025 genomfordes ett lager for totalt 24 elitsimmare varav 9 fran Umeé pa Cypern i néra
samarbete mellan Ume3, Lulea och Skellefted Simsallskap. Lagret blev en uppskattad och intensiv
traningsperiod med hog kvalitet for samtliga deltagare. Fokus lag pa att skapa goda forutsattningar for
fortsatt utveckling, och var en viktig del inféor sommarens tavlingar och uppladdning. Tack vare bidrag
fran Norrlands Simforbund mojliggjordes detta gemensamma initiativ. For deltagarna innebar
vistelsen inte bara vardefull traning, utan dven en starkt gemenskap och ett erfarenhetsutbyte 6ver
klubbgranserna som ar avgdrande for att utveckla simidrotten i Norrland.
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Masterssimning

Masterssimningen i Umea Simsallskap ar en verksamhet for vuxna som vill trana simning utifran sina
egna mal och forutsattningar. Traningsverksamheten har inga aldersgranser och den yngsta
aldersklassen i tavlingssammanhang ar fran 25 ar.

Under 2025 har mastersverksamheten bedrivits pa Navet samt under delar av aret i Holmsund.
Verksamheten har haft ett tydligt fokus pa traning, och vi har inte deltagit i nagon tavlingsverksamhet
under aret.

Det finns bade ledarledda grupper och dven 6ppna tider utan ledare, vilket gor det mojligt att mota
olika behov och ambitionsnivaer. Traningarna har praglats av gemenskap, kontinuitet och individuell
utveckling.

Under héstterminen kunde verksamheten i Holmsund tyvarr inte genomforas da badhuset holls stéangt
pa grund av legionella. Detta paverkade utbudet av tréningstider, men trots detta &r det en positiv
trend dar antalet aktiva successivt okar.

Parasimning

Vi har under aret haft en paragrupp pa Ersboda. Pa Navet deltar para-simmarna i den ordinarie
verksamheten inom simskola och traningsgrupper. | &r har vi inte haft ndgon representant pa nagon
tavling.

Vattenpolo

2025 har varit ett utmanande ar for vattenpolon i USS. Pa grund av fa aktiva och svarigheter med
rekrytering pausades verksamheten efter sommaren 2025. Tranaren Erland Hassler avslutade sin
elitkarriar efter 12 &r med ett SM-guld for moderklubben Jarfalla och EM-kvalspel med Sveriges
herrlandslag i Istanbul. Framtiden for sektionen ar i dagslaget oviss, d&ven om diskussioner forts om att

2 n

starta en traningsform med fokus pa "vattenfys" for att locka fler fore detta simmare.

Simhopp

Simhoppsverksamheten har under 2025 flutit pa val med en intern hemmatéavling under varterminen
som hojdpunkt. Den vackte tavlingsgladjen hos deltagarna och blev ett uppskattat inslag i
verksamheten. | oktober deltog fem hoppare i Ungdomshoppet i Goteborg dar samtliga tog medalj -
totalt 8 pallplatser.

Under hdsten rekryterades en ny tranare, vilket har varit ett positivt tillskott. Utmaningar har funnits
med minskat deltagande och tidsbrist vilket ledde till installda aktiviteter som lager och prova-pa-
pass. Malsattningen for 2026 ar att ater fylla grupperna och erbjuda fler tavlingstillfallen samt skapa
fler mojligheter till gemenskap samt utveckling av simhoppsverksamheten.

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE ¢ OMTANKE e JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG © NYTANKANDE
Ostra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Ume3 info@umesim.nu Org.nr: 894000-9536 wWww.umesim.nu


mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu/

UMEA SIMSALLSKAP
_Semitont o ke — Acitr ot

Oppet Vatten

Oppet vatten-simningen inom USS har tagit ett steg tillbaka som aktiv
sektion inom klubben, men det betyder verkligen inte att alla slutat
simma oppet vatten. Verksamheten har alltid praglats av mera
individuellt idrottande, eget initiativtagande och ofta som
familjeaktivitet pA sommaren. Inte minst deltagandet i den stora

Vansbrosimningen.

Samtidigt har ocksa dppet vatten-simning varit mer
gransoverskridande och det har 6kat under aret, bade med deltagare
frdn andra foéreningar i stan men dven de som &r aktiva utan
foreningskoppling. Speciellt inom swimrun — sporten dar man
springer och simmar om vartannat — ar det
sallan nagot fokus pa klubbtillhorighet.

Under aret har det daven framforts
onskemal fran foraldrar om en ny satsning pa oppet vatten fér ungdomar.
Oppet-vatten-gruppen siktar pa att starta upp en satsning pa denna roliga
tranings- och tavlingsform.

Vansbrosimningen

Vansbrosimningen &r Sveriges storsta 6ppet vatten-tavling med en anrik 75-arig historia och férutom
huvudloppet pa 3 km, som ingar i “En svensk klassiker”, finns det dven Vansbro Tjejsim och Vansbro
Ungdomssim ochii alla loppen deltog USS:are. Det var hela 15 deltagare anmalda pd sommarens
Vansbrosimning fran Umeé simséllskap, och dartill simmare fran USS men som tavlar i 6ppet vatten
for andra foreningar.

Vansbro Ungdomssim

Vid Ungdomssimmet deltog fyra USS:are dar Charlotta Henze var Vansbros yngsta deltagare, den
enda tiodringen i startfaltet! Hon simmade in pa sjatte plats med tiden 27:14.

| klassen pojkar 15-16 blev Eskil Bengtsson femma pa 16.13, Hjalmar Bengtson Kemppe sexa pa 16.25
och Noah Henze sjua pa 16.36.
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Vansbro Tjejsim

Vid Tjejsimmet, som ar 1 km, tog Disa Bengtson en fin femteplats och fick darmed vara med pa
prisutdelningen, med tiden 14:18. Fran Ume4, men inte tavlandes for USS, fortjanar det att nAmnas att
Tyra Ostberg kom trea med tiden 13.45.

Vansbrosimningen

Vid den stora Vansbrosimningen blev Disa Bengtson 9:a i elitklassen for
damer med tiden 37:51, Randi Arnesen 18:e med 39:33 och Elin Oberg
26:e med 44:33.

| elitklassen for herrar blev Adrian Bengtson 11:a med tiden 34:05 och
Jakob Nystrom 29:a med 39:33.

| ungdomsklassen pojkar 15-16 simmade tre USS:are in pa platserna efter
varandra, precis som pa Ungdomssimmet: Eskil Bengtson pé plats 8 med
tiden 42:51, Hjalmar Bengtson Kemppe pa plats 9 med 44:09 och Noah
Henze pa plats 10 med 45:50.

Utover dessa deltog ett antal USS:are i motionsklassen, bade simmare och simmarféraldrar.

e > il

VANSBRO

SIMNINGEN

Triathlon

Under varterminen 2025 har Umea Simsallskap erbjudit traningsverksamhet inom triathlon riktad mot
ungdomar och unga vuxna i dldrarna 16-26 ar. Gruppen bestar framst av aktiva som kombinerar sin
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idrottssatsning med studier vid gymnasiet (NIU-Triathlon) eller universitetets studenter, vilket skapar
en inspirerande miljéo med god gemenskap.

Tavlingssdsongen 2025: Barn- och ungdomsverksamhet

Sasongen har praglats av fina prestationer pa bade nationell och
internationell niva. Nedan féljer en sammanstallning av arets stora
tavlingsmilstolpar:

SMii Sprint och Stafett, Hallstahammar

Tavlingen i sprintdistans holl en sarskilt hog niva da den dven
utgjorde en deltavling i den internationella Nordiska Cupen.

Deltagare: Holly Wimelius, Quirin Hirt, Leonie Schuttler och Nils
Heider.

Stafett-SM: Laget stod for en heroisk insats och knep fjardeplatsen, endast 30 sek fran prispallen.
Sater Triathlon: Supersprint och SM i olympisk distans

Deltagare: Robin Westberg och Holly Wimelius representerade
klubben pé ett utmarkt satt.

SM-framgang: Jakob Nystrom stod for en stark prestation och
placerade sig pa topp 10 i herrarnas SM-klass.

Ledarskap: Sandra Trigell genomforde praktiken pa sin
domarutbildning.

Sala Triathlon: Sprint och SM i medeldistans (Cupfinal)

Sasongen avslutades med flaggan i topp under finalen av Svenska Triathloncupen.
Deltagare: Adina Persson, Holly Wimelius, Robin Westberg, Quirin Hirt och Jakob Nystrom.

Placeringar:
e Holly Wimelius: Blev 2:a i ungdomsklassen och sakrade darmed en total andraplats i cupen.
e Adina Persson: Tog en meriterande 2:a plats i juniorklassen.
o Jakob Nystrom: Knep en valfortjant pallplats i sin Age-Group.

1 september flyttades triathlon verksamheten fran USS
Under verksamhetsaret har Umea Simsallskap, i samforstand med Umea Triathlon och Multisport,

beslutat att overlata féreningens triathlonverksamhet till Umea Triathlon och Multisport. Beslutet
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grundar sig i en gemensam ambition att lAngsiktigt sakerstalla en hog kvalitet i triathlonverksamheten
och skapa basta mojliga forutsattningar for de aktiva.

Overlatelsen innebér att triathlonverksamheten nu samlas i en férening med tydligt fokus och
spetskompetens inom triathlon och multisport. For de aktiva har malséattningen varit att dvergangen
ska ske utan storre forandringar i tranings- och tavlingsverksamheten. Samarbetet mellan
foreningarna fortsatter aven framover och ses som ett viktigt led i att starka idrottsutvecklingen i
regionen.

Swimrun

Swimrun ar en sport och traningsform dar man springer och simmar om vartannat. Och ja, man
simmar med skorna pa och springer i vatdrakt. Det ar en valdigt kul traningsform och ett satt att
komma nara naturen, men det ar ocksa tavlingar och lopp. USS har ingen direkt swimrun-verksamhet
och har tavlar man normalt sett inte for nagon klubb men eftersom det &r ett antal nuvarande och
tidigare USS-simmare som &agnar sig at det pa sommaren lyfter vi fram den i verksamhetsberattelsen.

Den lokala swimrun-tavlingen Umeriver Swimrun &ar tyvarr nedlagd, men de tva narmaste tavlingarna
var Hoéga Kusten Swimrun i Ornskéldsvik och den mycket omtyckta och fér sista gdngen arrangerade
Juniskar Swimrun i skargarden séder om Sundsvall. Har deltog bland annat Adrian Bengtson och Tyra
Ostberg samt ett gang andra frdn Umea.

Issimning

Tank er bassangsimning fast ute i en isvak. Det ar precis vad isvakssimning ar. Sjalva tavlingen gar ut
péa att simma sa snabbt som mdijligt i en isvak oberoende av vaderférhallanden.

Varje ar arrangeras Skandinaviska Masterskapet i vintersim i Skellefted. Det ar en tavling med
distanser mellan 25 och 200 meter, dar man simmar allt fran brostsim till fjaril. 2025 stallde USS upp
med ett lag (Tyra Ostberg, Adrian Bengtsson, Astrid Gustafsson, Jeremias Wedin) i 4x25 bréstsim dar
de simmade in p& forsta plats. Aven i de individuella grenarna sékrade USS flera pallplatser, bland
annat tog Adrian Bengtson guld i bade 25 bréstsim och 50 bréstsim. Aven Tyra Ostberg simmade 50
brostsim dar hon tog en andraplats samt en tredjeplats i 25 brostsim.

UMEA SIMSALLSKAP BEMOTANDE ¢ OMTANKE e JAMLIKHET ¢ ENGAGEMANG © NYTANKANDE
Ostra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Ume3 info@umesim.nu Org.nr: 894000-9536 wWww.umesim.nu


mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu/

UMEA SIMSALLSKAP
_Semitont o ke — Acitr ot

NIU - Umea Elitidrottsgymnasium:

Umed Simsallskap bedriver i samverkan med Maja Beskowgymnasiet/Umea Elitidrottsgymnasium en
nationell idrottsutbildning (NIU) som ger simmare mojlighet att kombinera en serios elitsatsning med
gymnasiestudier. Under 2025 antogs fyra nya simmare till arskurs 1, och verksamheten har under aret
omfattat totalt 11-13 simmare som parallellt bedriver studier och malinriktad tréning.

Inom ramen for NIU erbjuds tre trédningspass per vecka pa skoltid, samtidigt som simmarna ges
moijlighet att delta i Umea Simsallskaps elitverksamhet under eftermiddagarna for att sékerstalla en
kvalitativ och sammanhangande traningsmiljo.

Under aret har NIU-verksamheten bemannats av tranarna Therese Ljungberg, Jan Lundberg och Erik
Stensson. Bade Therese och Jan avslutade sina tjanster under aret, och Erik Stensson har darefter
tagit over rollen som huvudansvarig tranare.

| september deltog NIU-truppen i de arliga NIU-masterskapen i Uddevalla, dar Sveriges NIU-skolor
mots for att tavla om titeln som landets framsta idrottsgymnasium inom simning. Umea
Elitidrottsgymnasium representerades av 12 simmare som stod for starka prestationer, daribland
individuella segrar av Tindra Arvidsson pa 50 och 100 meter brostsim samt en lagkappsvinst pa 4x50
meter benspark genom Khaled Ahmed, Tyra Vidman, Miranda Henriksson och Emil Lundkvist. Umeé
Elitidrottsgymnasium placerade sig slutligen péa en fin sjundeplats i lagtavlingen, vilket speglar en
verksamhet med fortsatt hog sportslig niva och god utveckling.

Samarbete med ldrottshégskolan - Umea universitet

Umeé Simsallskap har under 2025 fortsatt ett valfungerande samarbete med Idrottshogskolan vid
Umea universitet, med malsattningen att skapa goda forutsattningar for aktiva att kombinera
eftergymnasiala studier med en fortsatt elitsatsning inom simning och triathlon.

Genom mojligheten att teckna elitidrottsavtal far de aktiva tillgang till ett omfattande stod i sin
idrottsutveckling. Detta inkluderar resurser sdsom fystranare, prestationsinriktade tester samt
idrottsmedicinskt stod i form av fysioterapeut, idrottspsykolog och dietist. Tillsammans bidrar dessa
funktioner till en helhetsmiljo dar bade prestation och halsa kan prioriteras.

De aktiva erbjuds dven en flexibel studiesituation, med mojlighet till anpassad undervisning och
studietakt samt viss flexibilitet kring tentamen och examinationer nar dessa sammanfaller med
tavlingar eller traningslager.
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Samarbetet med Idrottshogskolan ar en viktig del i att mojliggdra en langsiktig idrottskarriar och gor
det mojligt for simmare att fortsatta sin satsning mot hog nationell och internationell niva dven efter
avslutade gymnasiestudier.

Tavlingssektionen

Under 2025 har Umea Simséllskap arrangerat 4 tavlingar. Forst ut var vart eget klubbmasterskap i
januari med ett helt nytt upplagg i form av en mangkamp. Under varen genomférdes Umestanket och
Norrlandska masterskapen. Aret avslutades med Umeracet under Luciahelgen. Umeé&racet var
valbemannat med funktionarer, bade valbekanta ansikten och en hel del nya som gjorde sin praktik for
att bli fardig funktionar

Alla arets tavlingar har fungerat bra tack vare alla funktionarer och volontarer som staller upp och gor
det mojligt for oss att arrangera professionella och valorganiserade tavlingar. Stort tack till er alla!

Under aret har det anordnats bade distrikts- och tavlingsfunktionarsutbildningar. Klubben har fatt
flera nya funktionarer vilket ar valbehovligt da behovet ar stort sa vi kan fortsatta arrangera
uppskattade tavlingar.

Tavlingssektionen vill ge ett stort tack till alla som varit med och verkstélla tavlingar i Umea
Simsallskap!

Livbojen

Livbojen &r en sektion inom Umeé Simsallskap (USS) och har som uppdrag att framja medlemmarnas
intressen och bidra till en god kamratanda. Det sker bland annat genom att:

e vara synliga och ha ett gott bemotande vid tavlingar och andra aktiviteter
e vara en trygg punkt att vanda sig till som ungdom under tavlingsdagen
e tahand om, mdéta upp och handleda Livbojsvardar som staller upp vid USS olika evenemang.

Under 2025 har en arbetsbeskrivning for Livbojen upprattats och faststallts, likasé en beskrivning av
arbetsuppgifter for Livbojsvardar, Entrévardar och Medicinskt ansvarig.

Under aret har Livbojen ansvarat for entré, café och forsaljning av simutrustning under
hemmatavlingar, samt service till funktionarer och évriga volontarer under tavlingsdagen. Livbojen har
stottat foreningen vid olika arrangemang; lager, nybdrjartavlingar och klubbmasterskap, samt
forsaljning av bingolotter.
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Ersbodabadet

Umea Simsallskap driver Ersbodabadet och Bostaden ager lokalerna. USS har ett ndra samarbete
med Tenton som driver gym i samma byggnad.

Bassangen ar 12.5 x 5m. med hoj- och sdnkbart golv (0-160 cm). Intill bassangen finns ocksa en
barnbassang som heter "Lilla Havet” med rutschkana och leksaker for de minsta barnen.
Basséangerna héller 33 grader. Anlaggningen ar handikappanpassad.

Ersbodabadet har aktivitet 60 timmar per vecka i bassangerna och ca 400-600 badande per vecka.
Fjorton timanstallda och instruktorer har hjalpt till med att bedriva verksamheten under kvallar, helger
och lov.

Fast personal under 2025 har varit:

Babybad!

e Marlene Stavbom, 100 %, driftansvarig badmastare T e e
e Marie Bergqvist 50 % badvard oz vy b
- e O ahpn
e Stefan Strandberg 75 % badvard i Memelgedee ot
. * Torsdpg 11003, W0
e Molly Demelin, Praktikant fran kommunen KAA 50 % alt

P& torsdagar erbjuds babybad for barn i dldern 3 manader till 3 ar.

Verksamheten ar utformad som fristaende tillfallen for att ge familjer ett

flexibelt alternativ till att binda upp sig pa en kurs. Under passen finns resstly
pedagogiska leksaker och skyltar med forslag pa évningar som syftar till att

starka barnens vattenvana. Da har vara medlemmar fri entre.

Bilden visar tva deltagare i babysim som gor évningen “ryggsacken”.

Under hosten har vi aven tagit emot nya bokningar motsvarande atta timmar i
veckan, da Hemgardens bad varit stangt for renovering. Dessa besok har
erbjudits har, vilket passar extra bra eftersom var anlaggning ar
handikappanpassad och vattnet har en temperatur pa 33 °C - lampligt for
personer med exempelvis reumatiska besvar eller behov av
rehabiliteringstraning.

Under aret har vi ocksa genomfort flera interna HLR-utbildningar fér personal
och simskoleledare, samt hallit en HLR-kurs for Svenska kyrkan Ersboda.

Vi har 6ppet for allmanheten pa fredagkvallar och séndagar. Torsdag och fredag formiddagar kan man
komma pé motionssim. P& lérdagar kan man hyra hela simhallen sjalv for kalas eller poolparty.
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Pa loven har vi sokt bidrag genom féreningsbyran, Umea kommun. Vilket gjort att vi kunnat erbjuda ca
450 barn att bada gratis pa ex sport och jullov. Nagra av passen har vi haft discomusik och
discolampor. Och nagra har varit utan sa att man kan vélja det sa det ska passa for alla.

Vi har dven ett café dar vi erbjuder forsaljning av kaffe, glass och hembakat fika. Caféet ar 6ppet bade
for badgaster och for besdkare som vill komma in enbart for att fika i entrén. Under aret har
caféverksamheten 6kat bade i antal kunder och i omséattning, vilket kan kopplas till utokade
Oppettider och ett uppskattat utbud av hembakat fika

Genom bidrag fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) fick vi mojlighet att
genomfora en kostnadsfri simskola for elever i socioekonomiskt utsatta omraden, riktad till barn som
annu inte natt skolans mal for simkunnighet och som hade ett sarskilt behov av extra stod.

Gratis simskola startar och avslutar
badsiisongen

‘ménga barm far tid atttrina pa vad de lart sig.
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