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Verksamhetsplan 2026 
Långsiktiga mål 
Tillsätta en strategigrupp som arbetar fram strategiska mål kopplat till Strategi 2035, 
likt RF-Sisu och Svensk Simidrott. 

Prioriterade områden/fokusområden under 2026 
●​ Fortsatt arbete med värdegrund 
●​ Fortsatt arbete med organisationsplan 
●​ Förbättrat samarbete mellan olika verksamheter i föreningen och utanför 

föreningen 
●​ Fortsatt arbete med föräldraengagemang 
●​ Utveckla hemsidan och den interna och externa kommunikationen. 

Verksamhetsbeskrivning 
Alla föreningens olika delar ska aktivt arbeta för en bra verksamhet med hög kvalitet 
och god ekonomi inom sitt område och vara väl förankrad i vår värdegrund. 

Baby- och minisim 
Baby- och minisim ska följa Svenska Simförbundets Simlinje. 

De olika nivåer vi erbjuder är: Babysim och Minisim. Dessa nivåer kan även 
utvecklas till fler om underlag finns. 

Verksamheten bedrivs på Ersbodabadet och genomförs i tre perioder per kalenderår. 

Simskola 
Simskolan ska följa Svenska Simförbundets Simlinje och vara anpassad lokalt efter 
våra förutsättningar. 

Grupperna är: Baddaren, Sköldpaddan, Bläckfisken, Pingvinen & Fisken. 

Verksamhet på Navet 

Ska genomföras under två kursperioder, höst och vår. 

Verksamhet på Ersboda 

Ska genomföras under två kursperioder, höst och vår.​
Intensivsimskola planeras att genomföras under tre perioder, sportlov, sommarlov 
och höstlov. 

UMEÅ SIMSÄLLSKAP  BEMÖTANDE ● OMTANKE ●  JÄMLIKHET ●  ENGAGEMANG ●  NYTÄNKANDE 
 
Östra Kyrkogatan 14 A, 903 30 Umeå​ ​ info@umesim.nu​ ​ Org.nr: 894000-9536​ www.umesim.nu 
 

mailto:info@umesim.nu
http://www.umesim.nu


 ​ ​     UMEÅ SIMSÄLLSKAP 
​ ​              Simidrott för alla – hela livet 

​  
Verksamhet i Holmsund 

Ska genomföras under två kursperioder, höst och vår. 

Verksamhet i Vännäs 

Ska genomföras i samverkan med Fastighetstjänster i Vännäs AB under en period 
på sommarlovet. 

Vuxensim 
Verksamhet på Navet​
Crawlkurser erbjuds terminsvis. 

Verksamhet på Ersboda​
Vuxensim för nybörjare erbjuds terminsvis. 

Medleyskola 
Medleyskolan ska verka för att vara en brygga mellan simskolan och 
träningsgrupperna. 

Det ska följa Svenska Simförbundets Simlinje och anpassas efter föreningens röda 
tråd. 

Kommer att erbjudas i två terminer likt träningsgrupperna. 

Medley bedrivs på Navet och startas efter sommaren också i Holmsund. 

Träningsgrupper simning 
Ska följa Svenska Simförbundets Simlinje och vara anpassade efter vår röda tråd. 

Vi ska erbjuda grupper som är anpassade efter individens förutsättningar och 
målsättningar. 

Vi har verksamhet i träningsgrupper på Navet och i Holmsund. 

Vi arrangerar och åker på tävlingar utifrån lämplig nivå enligt tävlingskalendern. 

Simhopp 
Simhoppsträning kommer att bedrivas i en grupp under våren med förhoppning att 
utöka till två grupper till hösten. Verksamheten bedrivs på Navet. 

Träningar: Två träningar per vecka. 

Tävlingar: Två hemmatävlingar anordnas under året. Åtminstone en 
inbjudningstävling under året. 

Läger: Ser över möjligheten med ett läger tillsammans med två andra föreningar. 
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Arrangemang: Prova-på tillfällen i samarbete med USS övriga sektioner och inbjudan 
till nya medlemmar. 

Öppet vatten 
Träningar: Gemensamma initiativ under sommaren. 

Tävlingar: Inga anordnade av föreningen. 

Parasim 
Parasimskola bedrivs på Ersboda 1 gång i veckan i en specifik grupp. 

I övrigt är parasimmare inkluderade i grupper inom simskola, medley och 
träningsgrupper. 

NIU simning, Idrottshögskolan 
Nationellt godkänd idrottsutbildning (NIU) ska drivas i samarbete med Umeå 
Elitidrottsgymnasium. 

Simträning inom ramen för elitidrottsavtalen ska erbjudas i samarbete med 
Idrottshögskolan inom Umeå Universitet 

Tävlingar i egen regi eller i samarbete med NSF 
●​ Umestänket 
●​ Norrländska Mästerskapen 
●​ Sommarhoppet 
●​ Umeracet 
●​ USM regionfinal 
●​ Klubbmästerskap 
●​ Utmanaren 
●​ Pizzaracet 
●​ Simhoppstävlingar x2 

Egna arrangemang 
●​ Temadagar Ersboda: Kalas, Bad-disco, event 
●​ Sommaravslutning 
●​ Julavslutning 
●​ Studieresa för anställd personal 

Utbildningar 
●​ HLR-utbildning 
●​ Funktionärsutbildning och andra utbildningar kopplat till tävlingar 
●​ Utbildningar för ledare och tränare i verksamheten 
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●​ Livsmedelsutbildning - Personal Ersboda 

Organisation 
Årsmötet 
Årsmötet är klubbens högsta beslutande organ och genomförs den 31 mars 2026. 

Styrelsen 
●​ Ska se till att stadgarna är uppdaterade och efterföljs 
●​ Har yttersta personalansvaret 
●​ Ska verka för en stabil ekonomiskt utveckling 
●​ Ska leda utvecklingen i föreningen 
●​ Ska ha god insyn och kontakt med verksamhetens olika delar 
●​ Ska värna samarbetet med RF-SISU, Umeå Kommun, Svensk Simidrott och 

övriga föreningar. 

Kansliet 
USS Kansli finns i föreningslokalen på Östra Kyrkogatan 14A, samt på 
Ersbodabadet, Trattgränd 1E. 

●​ Ska systematiskt arbeta med värdegrunden 
●​ Ska sköta medlemsregister 
●​ Ska sköta klubbens övergripande administrativa uppgifter som fakturering, 

löner och kontering i samråd med Idrottsservice 
●​ Ska informera och kommunicera med klubbens medlemmar 
●​ Ska bidra till att hålla ekonomin i balans med god kostnadskontroll och 

kostnadsmedvetenhet 
●​ Ska söka bidrag för verksamheten 
●​ Ska genomföra och vid behov kommunicera styrelsens beslut. 

Ersbodabadet 
På Ersbodabadet samverkar vi med Tenton Gym i lokaler som vi hyr av Bostaden. 

●​ Baby- och minisim 
●​ Simskola 
●​ Vuxensim 
●​ Uthyrningar 
●​ Lovaktiviteter 
●​ Öppet bad för allmänheten 
●​ Vattenträning. 
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