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Verksamhetsplan 2026

Langsiktiga mal

Tillsatta en strategigrupp som arbetar fram strategiska mal kopplat till Strategi 2035,
likt RF-Sisu och Svensk Simidrott.

Prioriterade omraden/fokusomraden under 2026

e Fortsatt arbete med vardegrund

e Fortsatt arbete med organisationsplan

e Forbattrat samarbete mellan olika verksamheter i foreningen och utanfor

foreningen

e Fortsatt arbete med féraldraengagemang

e Utveckla hemsidan och den interna och externa kommunikationen.
Verksamhetsbeskrivning
Alla féreningens olika delar ska aktivt arbeta for en bra verksamhet med hog kvalitet
och god ekonomi inom sitt omrade och vara val férankrad i var vardegrund.
Baby- och minisim
Baby- och minisim ska félja Svenska Simférbundets Simlinje.

De olika nivaer vi erbjuder ar: Babysim och Minisim. Dessa nivaer kan aven
utvecklas till fler om underlag finns.

Verksamheten bedrivs pa Ersbodabadet och genomférs i tre perioder per kalenderar.

Simskola

Simskolan ska folja Svenska Simférbundets Simlinje och vara anpassad lokalt efter
vara forutsattningar.

Grupperna ar: Baddaren, Skéldpaddan, Blackfisken, Pingvinen & Fisken.

Verksamhet pa Navet

Ska genomforas under tva kursperioder, hést och var.

Verksamhet pa Ersboda

Ska genomfdras under tva kursperioder, hést och var.
Intensivsimskola planeras att genomféras under tre perioder, sportlov, sommarlov
och hostlov.
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Verksamhet i Holmsund
Ska genomfdras under tva kursperioder, host och var.

Verksamhet i Vannas

Ska genomforas i samverkan med Fastighetstjanster i Vannas AB under en period
pa sommarlovet.

Vuxensim

Verksamhet pa Navet
Crawlkurser erbjuds terminsuvis.

Verksamhet pa Ersboda
Vuxensim for nybdrjare erbjuds terminsvis.

Medleyskola

Medleyskolan ska verka for att vara en brygga mellan simskolan och
traningsgrupperna.

Det ska félja Svenska Simférbundets Simlinje och anpassas efter féreningens roda
trad.

Kommer att erbjudas i tva terminer likt traningsgrupperna.

Medley bedrivs pa Navet och startas efter sommaren ocksa i Holmsund.
Traningsgrupper simning

Ska folja Svenska Simférbundets Simlinje och vara anpassade efter var roda trad.

Vi ska erbjuda grupper som ar anpassade efter individens forutsattningar och
malsattningar.

Vi har verksamhet i traningsgrupper pa Navet och i Holmsund.

Vi arrangerar och aker pa tavlingar utifran [amplig niva enligt tavlingskalendern.

Simhopp

Simhoppstraning kommer att bedrivas i en grupp under varen med férhoppning att
utdka till tva grupper till hosten. Verksamheten bedrivs pa Navet.

Traningar: Tva traningar per vecka.

Tavlingar: Tva hemmatavlingar anordnas under aret. Atminstone en
inbjudningstavling under aret.

Lager: Ser dver mdjligheten med ett lager tilsammans med tva andra féreningar.
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Arrangemang: Prova-pa tillfallen i samarbete med USS 6vriga sektioner och inbjudan
till nya medlemmar.

Oppet vatten

Traningar: Gemensamma initiativ under sommaren.

Tavlingar: Inga anordnade av foreningen.

Parasim

Parasimskola bedrivs pa Ersboda 1 gang i veckan i en specifik grupp.

| dvrigt ar parasimmare inkluderade i grupper inom simskola, medley och
traningsgrupper.

NIU simning, ldrottshogskolan

Nationellt godkand idrottsutbildning (NIU) ska drivas i samarbete med Umea
Elitidrottsgymnasium.

Simtraning inom ramen for elitidrottsavtalen ska erbjudas i samarbete med
Idrottshdgskolan inom Umea Universitet

Tavlingar i egen regi eller i samarbete med NSF

Umestanket

Norrlandska Masterskapen
Sommarhoppet

Umeracet

USM regionfinal
Klubbmasterskap
Utmanaren

Pizzaracet
Simhoppstavlingar x2

Egna arrangemang

Temadagar Ersboda: Kalas, Bad-disco, event
Sommaravslutning

Julavslutning

Studieresa for anstalld personal

Utbildningar

e HLR-utbildning
e Funktionarsutbildning och andra utbildningar kopplat till tavlingar
e Utbildningar for ledare och tranare i verksamheten
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e Livsmedelsutbildning - Personal Ersboda

Organisation

Arsmotet
Arsmétet ar klubbens hogsta beslutande organ och genomférs den 31 mars 2026.

Styrelsen

Ska se till att stadgarna ar uppdaterade och efterfoljs

Har yttersta personalansvaret

Ska verka for en stabil ekonomiskt utveckling

Ska leda utvecklingen i féreningen

Ska ha god insyn och kontakt med verksamhetens olika delar

Ska varna samarbetet med RF-SISU, Umea Kommun, Svensk Simidrott och
ovriga foreningar.

Kansliet

USS Kansli finns i foreningslokalen pa Ostra Kyrkogatan 14A, samt pa
Ersbodabadet, Trattgrand 1E.

e Ska systematiskt arbeta med vardegrunden

e Ska skota medlemsregister

e Ska skota klubbens 6vergripande administrativa uppgifter som fakturering,
I6ner och kontering i samrad med Idrottsservice

e Ska informera och kommunicera med klubbens medlemmar

e Ska bidra till att halla ekonomin i balans med god kostnadskontroll och
kostnadsmedvetenhet

e Ska sOka bidrag for verksamheten

e Ska genomfdra och vid behov kommunicera styrelsens beslut.

Ersbodabadet
P& Ersbodabadet samverkar vi med Tenton Gym i lokaler som vi hyr av Bostaden.

Baby- och minisim
Simskola

Vuxensim

Uthyrningar

Lovaktiviteter

Oppet bad for allménheten
Vattentraning.
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